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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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فـــي بـــدايـــة الاجـــتـــمـــاع؛ رفــع 
ــلــــس أصــــــــــدق الـــتـــهـــانـــي  ــمــــجــ الــ
صاحب  حضرة  إلى  والتبريكات 
ــة الــــمــــلــــك حــــمــــد بــن  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
الــبــلاد  مــلــك  خليفة  آل  عيسى 
السمو  وإلــــى صــاحــب  الــمــعــظــم 
ــلــــمــــان بــن  ــي الأمـــــيـــــر ســ ــكـ ــلـ ــمـ الـ
الــعــهــد  ولـــــي  حـــمـــد آل خــلــيــفــة 
بمناسبة  الــوزراء  رئيس مجلس 
ــفــــالات مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــتــ احــ
بأعيادها الوطنية إحياء لذكرى 
قيام الدولة البحرينية الحديثة 
في عهد المؤسس أحمد الفاتح 
 1783 عـــام  عــربــيــة مسلمة  دولـــة 
مــيــلاديــة، وذكــــرى تــولــي حضرة 
صـــاحـــب الــجــلالــة مــلــك الــبــلاد 
المعظم مقاليد الحكم، كما هنأ 
بهذه  البحرين  أبــنــاء  المجلس 
بما  مشيداً  الوطنية،  المناسبة 
إنــجــازات  مــن  المملكة   حققته 
عــلــى كــل الأصـــعـــدة والــمــجــالات 
ــيـــرة الــتــنــمــويــة  فــــي ظــــل الـــمـــسـ
صاحب  حضرة  بقيادة  الشاملة 

الجلالة عاهل البلاد المعظم.
ــلـــس  ــجـ ــمـ ثـــــــم اســـــتـــــذكـــــر الـ
قدمه  ما  الشهيد  يــوم  بمناسبة 
شــــهــــداء الــــواجــــب الــمــخــلــصــيــن 
من أجل وطنهم وأمتهم، سائلًا 
الله عــز وجـــل أن يــرحــم شــهــداء 
يــحــفــظ  وأن  الأبــــــــــرار  ــن  ــ ــوطـ ــ الـ
عليها  ويــديــم  البحرين  مملكة 

نعمة الأمن والاستقرار.
ــد الــمــجــلــس  ــ ــك أكــ ــ ــعـــد ذلــ بـ
تــطــلــعــه إلـــى الــخــطــاب الــســامــي 
الذي سيتفضل بتوجيهه حضرة 
صـــاحـــب الــجــلالــة مــلــك الــبــلاد 
الــمــعــظــم لــــدى رعـــايـــة جــلالــتــه 
من  الأول  الانــعــقــاد  دور  افــتــتــاح 
الـــفـــصـــل الـــتـــشـــريـــعـــي الـــســـادس 
والــنــواب وما  الــشــورى  لمجلسي 
تمثل  توجيهات  من  سيتضمنه 
ــى مــــســــارات الــعــمــل  مــنــطــلــقــاً إلــ
الوطني خلال المرحلة المقبلة 
عــلــى كـــل الأصــــعــــدة، لافـــتـــاً إلــى 
حرص الحكومة على الاستمرار 
ــارات الـــتـــعـــاون  ــ ــسـ ــ فــــي تـــعـــزيـــز مـ

ــيـــن الــســلــطــتــيــن الــتــنــفــيــذيــة  بـ
والــتــشــريــعــيــة والـــبـــنـــاء عــلــى ما 
تحقق مــن أجـــل صــالــح الــوطــن 

والمواطن.
بــــعــــدهــــا أشــــــــــاد الـــمـــجـــلـــس 
بــمــضــامــيــن الـــخـــطـــاب الــســامــي 
الـــــــذي وجــــهــــه حــــضــــرة صــاحــب 
الــجــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم في 
الثالثة والأربعين  الدورة  أعمال 
لـــلـــمـــجـــلـــس الأعـــــلـــــى لــمــجــلــس 
العربية  الخليج  لــدول  التعاون 
التي عقدت في الرياض مؤخراً، 
قمة   بنتائج  المجلس  نــوه  كما 
الصينية  الــخــلــيــجــيــة  الـــريـــاض 
للتعاون والتنمية وقمة الرياض 
الـــعـــربـــيـــة الـــصـــيـــنـــيـــة لـــلـــتـــعـــاون 
ــدا بـــجـــهـــود  ــيــ ــشــ ــة، مــ ــيــ ــمــ ــنــ ــتــ والــ
الــمــمــلــكــة الـــعـــربـــيـــة الــســعــوديــة 
بــــــقــــــيــــــادة خـــــــــــــادم الــــحــــرمــــيــــن 
الــشــريــفــيــن الــمــلــك ســلــمــان بن 
مــلــك  ســــعــــود  آل  عـــبـــدالـــعـــزيـــز 
الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، 
الملكي  الــســمــو  صــاحــب  ودعــــم 
ــيـــر مــحــمــد بـــن ســلــمــان بن  الأمـ
العهد  عبدالعزيز آل سعود ولي 
رئيس مجلس الوزراء في توفير 
كل عوامل نجاح القمم الثلاث، 
واطلع المجلس على تقرير من 

وزير الخارجية بهذا الشأن.

وبـــمـــنـــاســـبـــة يــــــوم الـــشـــرطـــة 
المجلس  وجه  فقد  البحرينية، 
لمنتسبي  وتــقــديــر  شــكــر  تــحــيــة 
مـــا  ــى  ــ ــلـ ــ عـ الـــــداخـــــلـــــيـــــة  وزارة 
كبيرة  أدوار  مــن  بــه  يضطلعون 
الوطن  أمــن  الــحــفــاظ على  فــي 

وصون مقدراته وإنجازاته.
ببطولة  المجلس  أشــاد  ثــم 
ــل  ــرجــ ــلــ الــــــــشــــــــرق الأوســــــــــــــــط لــ
أقــيــمــت  الــتــي   70.3 الـــحـــديـــدي 
تـــحـــت رعــــايــــة صــــاحــــب الــســمــو 
ــهــــد رئـــيـــس  ــعــ الـــمـــلـــكـــي ولـــــــي الــ
الــوزراء وما شهدته من  مجلس 
تــنــظــيــم مــمــيــز يــعــكــس قـــــدرات 
أبناء المملكة في هذا الجانب، 
مــنــوهــاً بــالــجــهــود الـــبـــارزة الــتــي 
يــبــذلــهــا ســمــو الــشــيــخ نــاصــر بن 
جلالة  مــمــثــل  خليفة  آل  حــمــد 
ــلـــك لــــأعــــمــــال الإنـــســـانـــيـــة  ــمـ الـ
وشــــــــؤون الـــشـــبـــاب فــــي تــحــقــيــق 
المزيد من الإنجازات الرياضية 

لمملكة البحرين.
بـــعـــد ذلــــــك نــــــوه الــمــجــلــس 
بـــنـــتـــائـــج الـــمـــؤتـــمـــر والـــمـــعـــرض 
السيبراني  لأمن  الأول  العربي 
رعاية صاحب  أقيم تحت  الــذي 
السمو الملكي ولي العهد رئيس 
مــجــلــس الـــــــوزراء، وأنـــــاب ســمــوه 
لافــتــتــاحــه ســمــو الـــلـــواء الــركــن 
الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
مــســتــشــار الأمــــن الــوطــنــي قائد 
الحرس الملكي، مؤكداً أهميته 
مملكة  حــرص  مــن  يعكسه  ومــا 
ــلــــى دعـــــــم جـــهـــود  ــريــــن عــ ــبــــحــ الــ
والتطورات  التحديات  مواجهة 

السيبرانية.
ما  المجلس  قــرر  ذلــك  بعد 

يلي:
عـــلـــى  ــة  ــ ــقــ ــ ــوافــ ــ ــمــ ــ الــ أولًا: 

المذكرات التالية:
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .1
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
ــيــــن مــمــلــكــة  ــة بــ ــيــ ــاقــ ــفــ حـــــــول اتــ
ــامـــة  ــعـ ــبــــحــــريــــن والأمـــــــانـــــــة الـ الــ
الخليج  لدول  التعاون  لمجلس 
الفني  الــمــكــتــب  بــشــأن  الــعــربــيــة 

للاتصالات بالمملكة.
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .2
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
بـــشـــأن اتـــفـــاق الـــتـــعـــاون الـــدولـــي 
بين جامعة البحرين والمنظمة 
الدولية للاتحادات النووية حول 
الــتــعــاون الــعــلــمــي والــتــقــنــي في 

مجال فيزياء الطاقة العالية.
شــــــؤون  وزيــــــــــر  مــــــذكــــــرة   .3
حول  والنواب  الشورى  مجلسي 

عدد من المشروعات بقوانين.
المجلس  استعرض  بعدها 
ــرة الـــمـــشـــتـــركـــة لــــوزيــــر  ــ ــذكـ ــ ــمـ ــ الـ
البلديات  شــؤون  ووزيــر  الأشغال 
ــة حــــول الاســـتـــعـــدادات  ــ ــزراعـ ــ والـ

لموسم الأمطار.
كـــمـــا اســـتـــعـــرض الــمــجــلــس 
مـــذكـــرة وزيــــــرة الــســيــاحــة حــول 
التي  والاحـــتـــفـــالات  الــفــعــالــيــات 
ســــيــــتــــم تـــنـــظـــيـــمـــهـــا بـــمـــنـــاســـبـــة 
ــفــــالات مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــتــ احــ
بأعيادها الوطنية إحياء لذكرى 
قيام الدولة البحرينية الحديثة 
في عهد المؤسس أحمد الفاتح 

 1783 عـــام  عــربــيــة مسلمة  دولـــة 
مــيــلاديــة، وذكــــرى تــولــي حضرة 
صـــاحـــب الــجــلالــة مــلــك الــبــلاد 

المعظم مقاليد الحكم.
ــم أخـــــذ الــمــجــلــس عــلــمــا  ثــ
مـــن خــــلال الــتــقــاريــر الـــوزاريـــة 
الــمــرفــوعــة مـــن الـــــــوزراء بــشــأن 
ــوار  الـــمـــشـــاركـــة فــــي مـــنـــتـــدى حــ
أبــوظــبــي لــلــفــضــاء والــمــشــاركــة 
الإقليمي  الاجتماع  أعمال  في 

العمل  لمنظمة  عــشــر  الــســابــع 
ــة آســــيــــا  ــقــ ــطــ ــنــ ــمــ الـــــــدولـــــــيـــــــة لــ
والــمــحــيــط الــهــادئ والــمــشــاركــة 
ــتـــدى حــــــــــوارات الــبــحــر  ــنـ فــــي مـ
الــمــتــوســط نــحــو نـــمـــوذج أوســـع 
ــاع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــة والاجـ ــ ــاقـ ــ ــطـ ــ لأمــــــــن الـ
ــــلاس«  بـ »أوبـــــــــك  لـــتـــحـــالـــف   34
والاجــتــمــاع مــع شــركــة لامــبــرت 
ــتــــشــــارات الـــطـــاقـــة والــقــمــة  لاســ
العاشرة لرؤساء دول وحكومات 

والكاريبي  إفريقيا  منظمة دول 
وزير  وزيــارة  الهندي  والمحيط 
العربية  المملكة  إلــى  الأشغال 
الـــســـعـــوديـــة الــشــقــيــقــة ونــتــائــج 
المؤتمر  أعــمــال  فــي  الــمــشــاركــة 
الــــــدولــــــي الــــــســــــادس لـــإعـــاقـــة 
ــيـــل وتــســلــيــم الـــجـــوائـــز  ــتـــأهـ والـ
لـــلـــفـــائـــزيـــن بــــجــــائــــزة ســـلـــمـــان 
ــاث الإعــــاقــــة فــــي دورتـــهـــا  لأبــــحــ

الثالثة.

مجل�س الوزراء يهنئ الملك وولي العهد رئي�س الوزراء بالأعياد الوطنية
توجيه���ات الخط���اب ال�س���امي منطل���ق اإل���ى م�س���ارات العم���ل الوطن���ي خ���ال المرحل���ة المقبل���ة

والت�ش���ريعية التنفيذي���ة  ال�ش���لطتين  بي���ن  التع���اون  م�ش���ارات  تعزي���ز  عل���ى  حري�ش���ة  الحكوم���ة 

الإ�سادة بجهود ال�سعودية في توفير عوامل نجاح القمم الثاث

ا����ش���ت���ذك���ار �����ش����ه����داء ال������واج������ب.. وت���ح���ي���ة ت��ق��دي��ر 
ال�����ش��رط��ة ي����وم  ب��م��ن��ا���ش��ب��ة  ال���داخ���ل���ي���ة  وزارة  ل��م��ن��ت�����ش��ب��ي 

بن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صاحب  تــرأس 
ــوزراء،  الـ مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة،  آل  حمد 
الاجتماع الاعتيادي الأسبوعي لمجلس الوزراء الذي 

عقد أمس، بقصر القضيبية.

بحث تطوي���ر التعاون في المج���ال الطبي بي���ن البحرين وم�شر
كفاءة واأعلى  جودة  باأف�سل  ال�سحية  الخدمات  توفير  على  حري�سون  لل�سحة:  الأعلى  رئي�س 

الفريق طبيب الشيخ محمد بن  أكد 
عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
على  الــبــحــريــن  مملكة  حـــرص  لــلــصــحــة، 
جــودة  بأفضل  الصحية  الخدمات  توفير 

وأعلى كفاءة لجميع أفراد المجتمع.
جـــاء ذلـــك خـــلال اســتــقــبــالــه، بمكتبه 
صباح  للصحة  الأعــلــى  الــمــجــلــس  بــمــقــر 
أمس، وبحضور الدكتورة جليلة بنت السيد 
جواد حسن وزيرة الصحة، والدكتور وليد 
الصحة،  وزارة  وكــيــل  الــمــانــع  خليفة  بــن 
والدكتور أحمد محمد الأنصاري الرئيس 
الــتــنــفــيــذي لــلــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة، 
ــام  ــعــ وإبـــــراهـــــيـــــم الـــــنـــــواخـــــذة الأمـــــيـــــن الــ
للمجلس الأعلى للصحة، كل من الدكتور 
أحمد السبكي رئيس مجلس إدارة الهيئة 
العام  المشرف  الصحية،  للرعاية  العامة 
الــتــأمــيــن الــصــحــي الشامل  عــلــى مــشــروع 
شعبان  وياسر  العربية،  مصر  بجمهورية 
سفير جمهورية مصر العربية لدى مملكة 
ــر عــبــدالــنــبــي مــســتــشــار  ــمـ الـــبـــحـــريـــن، وعـ
الأعمال،  وتنمية  للشراكات  الهيئة  رئيس 
والــدكــتــور شــريــف كــمــال مــســتــشــار رئيس 
الهيئة للدواء والشؤون الصيدلية، وذلك 
بين  القائم  الــتــعــاون  تطوير  سبل  لبحث 
المشتركة  المصالح  يلبي  بما  الجانبين 
بــيــن الــبــلــديــن الــشــقــيــقــيــن، عــلــى هــامــش 

مؤتمر المنامة الطبي.
ــلـــقـــاء، رحّـــــب رئــيــس  وفــــي مــســتــهــل الـ
المجلس الأعلى للصحة بوفد جمهورية 
مصر العربية، مشيداً بالجهود والتواصل 
المستمر بين الجانبين لتوطيد علاقات 
البلدين،  بين  والتعاون  الراسخة  الأخــوة 
المجال  فــي  التعاون  أواصـــر  حققته  ومــا 

الصحي.
وخـــلال الــلــقــاء، اطــلــع وفــد جمهورية 
مصر العربية الشقيقة على تجربة مملكة 
البحرين في مجال تطبيق نظام الضمان 
للصحة،  الأعــلــى  المجلس  مــع  الــصــحــي 
ــروع الــصــحــي  ــشـ ــمـ ــهـــذا الـ حـــيـــث أشــــــــادوا بـ
ــادف، والــــــــذي ســيــســهــم فــــي تــطــويــر  ــ ــهــ ــ الــ
البحرين  مملكة  فــي  الصحية  الخدمات 

والارتقاء بها نحو الأفضل.
كما تم التأكيد على مواصلة واستمرار 
الــتــعــاون فـــي شــتــى الــمــجــالات الــصــحــيــة، 
البلدين  بــيــن  الــتــفــاهــم  مــذكــرات  وتفعيل 

الشقيقين.
التعاون  أهمية  على  الــجــانــبــان  وأكـــد 
الــصــحــي للاستفادة  الــضــمــان  فــي مــجــال 
إيجاد  ومنها   البلدين،  بين  الخبرات  من 
طــــرق لــخــلــق إيـــــــرادات لــلــصــنــدوق بــهــدف 

ديمومة النظام دون خلق أي أعباء مالية 
من  الاســتــفــادة  وكــذلــك  المواطنين،  على 
إدارة  البلدين في مجال  بين  خلق شراكة 
الصحية  الــرعــايــة  ومــراكــز  المستشفيات 
والتعاون بين الجهات الحكومية  الأولية، 
في مجال الشراء الموحد لأدوية ووضع 
الــمــعــايــيــر لإدخــــــال الأدويـــــــة فـــي الــدلــيــل 

الدوائي.
الدراسات  مجال  في  التعاون  وكذلك 
بجودة  للارتقاء  التحليل  وطرق  الجينية 

العلاج والاستخدام الأمثل لأدوية.
وفي ختام اللقاء، أعرب وفد جمهورية 
ــيـــة الــشــقــيــقــة عــــن خــالــص  مـــصـــر الـــعـــربـ
الأعلى  المجلس  لرئيس  وتقديره  شكره 
والاستقبال،  الــوفــادة  حسن  على  للصحة 
ــة الـــقـــطـــاعـــات الــصــحــيــة  ــافـ ــكـ مـــتـــمـــنـــيـــاً لـ
والنجاح  التوفيق  كــل  البحرين  بمملكة 

فـــي مــواصــلــة خــطــط الــتــطــويــر الــشــامــلــة 
المشترك  والتنسيق  الــتــعــاون  واســتــمــرار 
والتنموية  الــصــحــيــة  ــداف  ــ الأهـ لتحقيق 
حــرص جمهورية  مؤكدًا  وجــه،  أكمل  على 
القائم  التعاون  تعزيز  على  العربية  مصر 
بمملكة  الصحية  الــقــطــاعــات  جميع  مــع 
المتعلقة  الــمــجــالات  كــافــة  فــي  الــبــحــريــن 
بـــالـــصـــحـــة ســـعـــيـــاً نـــحـــو تـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون 

المشترك.
ــد جــمــهــوريــة  بـــالـــذكـــر أن وفــ الـــجـــديـــر 
لعدد  بــزيــارة  قــام  الشقيقة  العربية  مصر 
بزيارة  قام  القطاعات الصحية، حيث  من 
بنك  ومــركــز  الــطــبــي،  السلمانية  لمجمع 
الــبــحــريــن والــكــويــت الــصــحــي فـــي الــحــد، 
الجامعي، وذلك  الملك حمد  ومستشفى 
لـــلاطـــلاع عــلــى الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة في 

مملكة البحرين.

أعلن بنك البحرين الإسلامي إطلاق حملة 
تــرويــجــيــة لــجــائــزة حـــســـاب تـــجـــوري الإســـلامـــي 
تــبــلــغ قيمتها  والـــتـــي  ــام،  ــعــ الــ لــنــهــايــة  الـــكـــبـــرى 
الإجمالية 1,200,000 دولار أمريكي تُسلم كراتب 
شهري قيمته 100,000 دولار أمريكي على مدى 
ــــلاق الــحــمــلــة فـــي الــطــابــق  ــم إطـ ــامـــل. وتــ ــام كـ عــ
الأرضـــــــي مــــن مــجــمــع ســيــتــي ســنــتــر الــبــحــريــن 
اعتباراً من تاريخ 8 وحتى 17 ديسمبر الجاري، 
الــزبــائــن على الاســتــفــادة  بــهــدف تشجيع  وذلـــك 
الفوز  ومنحهم فرص  تجوري  مزايا حساب  من 
بجوائز فورية عبر الادخار والمشاركة في ألعاب 
تدشين  سيتم  الحملة،  فــتــرة  وخـــلال  تفاعلية. 
التسجيل  مــنــصــة  هــمــا  منفصلتين  مــنــصــتــيــن 
والــمــنــصــة الــتــفــاعــلــيــة. وســيــتــمــكــن الـــــــزوار في 
منصة التسجيل من فتح حساب تجوري جديد 
لزبائن  سيتاح  فيما  وسريعة،  ميسرة  بإجراءات 
فــي حساب  رصــيــدهــم  تعبئة  الــحــالــيــيــن  الــبــنــك 
البنك  موظفي  بمساعدة  بهم  الخاص  تجوري 
الــقــائــمــيــن عــلــى الــمــنــصــة. وفــــور إتـــمـــام عملية 
الحاليون  الزبائن  سيتلقى  والإيــداع،  التسجيل 

والجدد رسالة نصية قصيرة تتيح لهم المشاركة 
في ألعاب وفعاليات الحملة المقامة في المنصة 
دينارا   50 بقيمة  الإيـــداع  بــأن  علمًا  التفاعلية. 
للحصول  المشترك  سيخول  أكثر  أو  بحرينيا 
تتجاوز 500  مبالغ  وإيــداع  واحــدة،  على قسيمة 
دينار بحريني يمنح المشترك قسيمتين، بينما 
تتجاوز  مبالغ  يودعون  الذين  الزبائن  سيحظى 

للمشاركة  قسائم   3 على  بحريني  ديــنــار   1000
في الألعاب للفوز بجوائز ومكافآت نقدية قيمة 
ــى رصــيــد حــســاب تــجــوري الــخــاص  ســتــضــاف إلـ
التفاعلية  المنصة  وستضم  فــوري.  بشكل  بهم 
التي ستتخذ مساحة كبيرة من ساحة المجمع 
عدد من الألعاب والأنشطة التفاعلية التي يتم 
للمس  القابلة   »LED« الــشــاشــات  عبر  تفعيلها 

لفرصة الفوز بجوائز نقدية قيمة مختلفة، كما 
قيمة  مكافآت  جولة  على  المشاركون  سيحصل 
لربح جوائز فورية تصل إلى 500 دينار بحريني، 
»افتح  لعبة  فــي  الــمــشــاركــة  عبر  تحصيلها  يتم 
التفاعلية،  المنصة  فــي  الــمــوجــودة  الــتــجــوري« 
الإدلاء بثلاث تخمينات  زبون  لكل  حيث سيتاح 
للرمز السري في فرصة لفتح التجوري. وتجدر 
المنصة  زوار  كــل  على  أنــه سيجب  إلــى  الإشـــارة 
ــة شــخــصــيــة صــالــحــة  ــويـ الــتــفــاعــلــيــة تـــقـــديـــم هـ
الــمــفــعــول لــلــمــشــاركــة فــي هـــذه الألـــعـــاب. وحــول 
هـــذه الــحــمــلــة، صـــرح يــاســر الــشــريــفــي الــرئــيــس 
التنفيذي لبنك البحرين الإسلامي: »نأمل عبر 
تنسى،  مــجــزيــة لا  تــجــربــة  الــحــمــلــة لخلق  هـــذه 
مبادئ  وترسيخ  الادخــار  على  الجميع  وتشجيع 
ومن  المحلي،  المجتمع  فــي  المالية  الثقافة 
هذا المنطلق نحث كافة زبائننا لزيادة مبالغهم 
الــمــودعــة فــي حساب تــجــوري الــخــاص بهم عبر 
بنا، وذلك في فرصة  الرقمي الخاص  التطبيق 
لمضاعفة فرص فوزهم بجائزة الراتب الشهري 

الكبرى لشهر ديسمبر الجاري«.
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ــن الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي لــشــركــة ألــمــنــيــوم  بــتــوجــيــه مـ
ــبـــا( عــلــي الــبــقــالــي، أطــلــقــت الــشــركــة حملة  الــبــحــريــن )ألـ
في  والحوكمة  والاجتماعية  البيئية  والجوانب  للسلامة 
إلــى الأساسيات  »الــعــودة  عــنــوان  المصهر تحت  أرجـــاء  كــل 

الجوهرية« وذلك بتاريخ 12 ديسمبر 2022. 
الرئيس  ألقاها  كلمة  الحملة من خــلال  تدشين  وتــم 
من  كــلا  ضــمــت  تفاعلية  نــقــاش  حــلــقــة  تلتها  الــتــنــفــيــذي، 
الرئيس  عبداللطيف،  خالد  للتسويق  التنفيذي  الرئيس 
إلــى  حــبــيــب،  عــبــدالله  د.  الإنــتــاجــيــة  للعمليات  التنفيذي 
التي  المقاولين  شركات  كبرى  عن  اثنين  ممثلَين  جانب 
تعمل بالشركة، وهما المدير العام لشركة شدان للصيانة 
لمجموعة  الــعــام  والمدير  ويــتــر،  جــون   )SMS( والــخــدمــات 

سيد كاظم الدرازي وأولاده )SKD( سيد حسن الدرازي. 
أدار حلقة النقاش المدير الإداري للسلامة والصحة 
والبيئة بالشركة محمد خليل، وتم خلالها تسليط الضوء 

على أهمية تطبيق مبادئ السلامة الرئيسية في العمليات 
التشغيلية المختلفة بالشركة، وناقشت أفكارًا ومقترحاتٍ 
ــاء بــمــســتــوى الــســلامــة فـــي ألــبــا  ــقـ جـــديـــدة تــســهــم فـــي الارتـ

وكذلك شركات المقاولين. 
وبهذه المناسبة، صرح الرئيس التنفيذي لشركة ألبا 

علي البقالي قائلًا: 
العمود  هــي  بالشركة  الأســاســيــة  السلامة  مــبــادئ  »إن 
فهي  لدينا،  والمتأصلة  القوية  السلامة  لثقافة  الفقري 
آمنة  بــطــريــقــة  التشغيلية  لمهامنا  أدائـــنـــا  كيفية  تــحــدد 

ومسؤولة«. 
أيام  المنعقدة على مدى ثلاثة  الحملة  وسوف تضم 
عرضًا تقديميًا حول الطاقة المتجددة تماشيًا مع أهداف 
مستوى  على  مسابقة  جانب  إلــى  بالشركة،  الكربون  إزالــة 
التشغيلية  للمواقع  زيارات يومية  إلى  بالإضافة  المصهر، 

من قبل أعضاء الهيئة التنفيذية والإدارية في ألبا. 

»األبا« تطلق حملة »العودة اإلى الأ�سا�سيات الجوهرية« لل�سلامة والحوكمة 
ــر  ــامـ ــن ثـ ــ أكّـــــــــد مـــحـــمـــد بــ
الـــكـــعـــبـــي وزيـــــــر الــــمــــواصــــلات 
والاتـــــــــصـــــــــالات عــــلــــى الــــــــدور 
الـــحـــيـــوي لـــشـــركـــات الــشــحــن 
ــعــــزيــــز قـــطـــاع  والــــنــــقــــل فـــــي تــ
اللوجستية  والخدمات  النقل 
ــا أحـــــــد دعـــائـــمـــه  ــارهــ ــبــ ــتــ ــاعــ بــ
ــــك لـــدى  ــاء ذلـ ــ الأســــاســــيــــة. جـ
استقباله نور سليمان الرئيس 
التنفيذي لشركة دي اتش ال 
‎اكسبريس في الشرق الأوسط 

وشمال أفريقيا.
وتــــمّ خـــلال الــلــقــاء بحث 
ــز الــــتــــعــــاون بــيــن  ــزيـ ــعـ ــل تـ ــبـ سـ

الــجــانــبــيــن وتــنــمــيــة الــشــراكــة 
ــات الــشــحــن  فـــي تــوفــيــر خـــدمـ
تتيح  التي  البريدية  بالمراكز 
لمستخدمي الخدمة خيارات 
أشمل وتعزز القدرة التنافسية 

في هذا القطاع الهام.
ــبــــه، أعـــــــرب نـــور  ــانــ ــــن جــ مـ
سليمان عن شكره على الدعم 
المستمر الذي تقدمه الوزارة 

لمؤسسات القطاع الخاص

DHL وزير الموا�سلات ي�ستقبل الرئي�س التنفيذي ل�سركة

العد  الوطني )NBB( بدء  البحرين  أعلن بنك 
ضمن  المرتقبة  الحلم  لجائزة  الرسمي  التنازلي 
برنامج »ادخار الوطني«، إذ ستشهد نسخة هذا العام 
بجائزة  المحظوظين  مــن  لإثــنــيــن  الــفــوز  إمــكــانــيــة 
دولار   1,300,000 الإجــمــالــيــة  قيمتها  تــبــلــغ  مــالــيــة 
 650,000 على  منهما  كــل  سيحصل  حيث  أمــريــكــي، 

دولار أمريكي.
الأوفياء  مكافأة عملائه  البنك من  تمكّن  وقد 
لأكثر من 20 عاماً بجوائز أسهمت في تغيير حياتهم 
الوطني«، حيث  »ادخــار  برنامج  للأفضل من خــلال 
حــصــل أكــثــر مــن 600 فــائــز الـــى الــيــوم عــلــى جــوائــز 

نقدية بلغت قيمتها الإجمالية أكثر من 24,000,000 
دولار أمريكي، منذ إطلاق البرنامج في عام 2001.

واحــتــفــالًا بــالــذكــرى الــخــامــســة والــســتــيــن على 
حياة  بــإثــراء  الوطني  البحرين  بنك  قــام  تأسيسه، 
الوطني«،  »ادخـــار  برنامج  عبر  عملائه  مــن  العديد 
ــزاً بــمــبــلــغ إجــمــالــي قـــدره  ــائـ وذلــــك بــمــكــافــأة 130 فـ
واحتفاءً   .2022 عــام  فــي  أمريكي  دولار   2,600,000
في  الوطني  البحرين  بنك  شرع  العام،  هذا  بإنجاز 
وتلبية  الفائزين  عدد  لزيادة  محسّنة  خطة  إطــلاق 
احــتــيــاجــات جميع الــشــرائــح. بــالإضــافــة إلـــى ذلــك، 
في  للفوز  التأهل  من  السابقون  الفائزون  سيتمكّن 

السحوبات القادمة.
ــرّح صــبــاح  ــ ــذه الــمــنــاســبــة، صـ وتــعــلــيــقــاً عــلــى هــ
للخدمات  التنفيذي  الرئيس  الزياني  عبداللطيف 
المصرفية للأفراد في بنك البحرين الوطني قائلًا: 
نواصل  العملاء،  على  بالتركيز  التزامنا  إطــار  »فــي 
مبتكرة  برامج  بتقديم  الوطني  البحرين  بنك  في 
لمكافأة عملائنا الأوفياء. وبرنامج »ادخار الوطني« 
المالي  الوعي  نشر  إلــى  تهدف  مستمرة  مبادرة  هو 
لتأسيس  أساسية  كركيزة  الادخـــار  ثقافة  وترسيخ 

اقتصاد مستدام. 

»البحرين الوطني« يبداأ العد التنازلي لل�سحب على جائزة الحلم 

} صباح الزياني.

عقدت غرفة تجارة وصناعة البحرين اجتماعا 
والمعارض  للسياحة  البحرين  هيئة  مع  مشتركا 
لبحث أوجه التعاون المشترك بين الجانبين فيما 
البحرين  السياحية لمملكة  يخص الاستراتيجية 
الــمــبــادرات  مــن  والاســـتـــفـــادة   ،2026-2022 لأعــــوام 
الغرفة لتغطية الخطط السياحية  التي تطرحها 
لــلــقــطــاعــات الــريــاضــيــة، والــثــقــافــيــة، والــتــعــلــيــمــة، 
والصحية من أجل تحقيق أهداف النمو والتطور 
لــلــمــجــالات الــســيــاحــيــة الــوطــنــيــة وتـــعـــزيـــز دورهــــا 
كإحدى القطاعات الحيوية المهمة المساهمة في 

دعم نمو الاقتصاد الوطني.
التجار«  »ببيت  عقد  الـــذي  الاجــتــمــاع  ونــاقــش 
إمــكــانــيــة مـــراجـــعـــة بــعــض الإجـــــــــراءات الــمــتــعــلــقــة 
بالقطاع السياحي بما يخدم تنمية القطاع ويعزز 

الإجمالي  المحلي  الناتج  في  زيادة مساهمته  من 
وتــنــويــع مــصــادر الــدخــل وخــلــق الــمــزيــد مــن فرص 
الــعــمــل فــضــلًا عـــن تــحــقــيــق مـــــردود إيــجــابــي على 
المؤسسات الصغيرة والمتوسطة كونها المستفيد 

الأكبر من حركة التنمية السياحية.
وتناول الاجتماع حلولا لبعض المعوقات التي 
تواجه القطاع الخاص للمشاركة في تنمية صناعة 
السياحة باعتباره أحد القطاعات التي تلعب دوراً 
عن  فضلًا  الاقتصادية،  التنمية  عملية  في  مهماً 
وضع تصورات وآليات مشتركة لتعزيز قدرة القطاع 
الإقليمية  الــمــســتــجــدات  مــواكــبــة  عــلــى  الــســيــاحــي 
والتنافس معها في إطار منهجية تطويرية معززة 
بالتعاون مع  السياحية  الصناعة  واستدامة  لنماء 

القطاع الخاص. 

�سبل  ت��ن��اق�����س��ان  ال�����س��ي��اح��ة  وه��ي��ئ��ة  ال���غ���رف���ة 
ت���ط���وي���ر ال���ع���م���ل ال�����س��ي��اح��ي ف����ي ال��م��م��ل��ك��ة

تعتبر  الــتــي  الــبــحــريــن،  التنين  مــديــنــة  تقيم 
في  والــتــجــزئــة  بالجملة  للبيع  تــســوق  مــركــز  أكــبــر 
تسوق تحت شعار »سحب موسم  البحرين، حملة 
وترحب  العام،  لهذا  نشاطها  بها  تختتم  الأعــيــاد« 
بــالــعــام الــجــديــد عــبــر مــنــح الــعــمــلاء فــرصــة الــفــوز 

بسيارتين جديدتين. 
حملة  لنجاح  استكمالًا  الحملة  هــذه  وتــأتــي 
من  الفترة  في  تنظيمها  تم  التي  التنين«  »سحب 
مــؤخــرًا  واختتمت  الــعــام،  هــذا  نوفمبر  إلــى  يونيو 
ــم الــفــائــز الـــســـادس والأخـــيـــر بــســيــارة  بـــإعـــلان اســ

جديدة. 
وتــتــزامــن حملة »ســحــب مــوســم الأعـــيـــاد« مع 
احتفالات المملكة بالعيد الوطني المجيد وعيد 
من  تستمر  حيث  الجديد،  العام  وبداية  الجلوس 
يناير 2023. وسيتأهل كل   1 إلى  8 ديسمبر 2022 
متسوق ينفق20 دينارا بحرينيا في مدينة التنين 
البحرين أو تاي مارت لدخول السحب تلقائيًا، في 
الدخول في السحب مفتوح للمتسوقين  أن  حين 

من داخل المملكة وخارجها.
 2022 ديسمبر   20 تــاريــخ  فــي  السحب  وسيتم 

السحب  فــي حين سيتم  رايـــز،  تويوتا  ســيــارة  على 
 ،2023 يناير   4 بــتــاريــخ  يـــارس  تــويــوتــا  ســيــارة  على 
الصناعة  وزارة  مــن  ممثلين  ــراف  إشـ تحت  وذلـــك 
التنين  مدينة  مــن  مسؤولين  وبحضور  والــتــجــارة 

البحرين.

»التنين« تطلق حملة »�سحب مو�سم الأعياد«

أعــــلــــنــــت شـــــركـــــة الـــبـــحـــريـــن 
تقديم   )bni( للتأمين  الــوطــنــيــة 
ــمــــلاء مــن  ــعــ ــلــ أســــــعــــــار خـــــاصـــــة لــ
ــلـــتـــزمـــة بــتــطــبــيــق  الــــشــــركــــات الـــمـ
ــتــــدامــــة فــي  الــــمــــمــــارســــات الــــمــــســ
تماشياً  وذلــك  عملياتهم.  جميع 
مع الجهود المتواصلة في تعزيز 
مـــفـــهـــوم الاســـــتـــــدامـــــة )الـــبـــيـــئـــيـــة 
ــة(،  ــ ــمـ ــ ــوكـ ــ ــحـ ــ ــة والـ ــ ــيـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ والاجـ
ــلــــى الــــمــــمــــارســــات  والـــتـــحـــفـــيـــز عــ
المحلي،  المجتمع  في  الصحية 
وتـــأكـــيـــداً لالـــتـــزام الــشــركــة بــدعــم 
ــات  ــ ــاثـ ــ ــعـ ــ ــبـ ــ ــيــــل الانـ ــلــ ــقــ مــــــــبــــــــادرة تــ
الحياد  إلــى  والــوصــول  الكربونية 
الصفري بحلول عام 2060م تحت 
ــادة صـــاحـــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي  ــيــ قــ
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
ــم  ــم أهــــــداف الأمـ ــن دعــ ــلًا عـ وفـــضـ

المتحدة للتنمية المستدامة. 
نائب  المحمود،  ريــان  وصــرح 
شـــركـــة   – ــفـــيـــذي  ــنـ ــتـ الـ ــيــــس  ــرئــ الــ
الـــبـــحـــريـــن الـــوطـــنـــيـــة لــلــتــأمــيــن 
bni، أن  »نــؤمــن نــحــن فــي  قـــائـــلًا: 

نــلــتــزم بــتــشــجــيــع الــشــركــات الــتــي 
لتحسين  إضــافــيــة  تــدابــيــر  تتخذ 
بــصــمــتــهــا فـــي مـــمـــارســـة الــتــنــمــيــة 
نظراً  وذلــك   ،)ESG( المستدامة 
ــهـــم فــــي حــمــايــة  ــمـ ــى دورنــــــــا الـ ــ إلــ
المتعلقة  الاســـتـــشـــارات  وتــقــديــم 

بالمخاطر. 
إذ توفر هذه المبادرة التي تم 
تأمينية  أســعــارا  حديثاً  إطلاقها 
ــة لــلــعــمــلاء مــــن الـــشـــركـــات  خـــاصـ

ــار  ــبـ ــتـ الــــذيــــن يـــــأخـــــذون فــــي الاعـ
في  المستدامة  الممارسات  دمــج 
الممارسات  وتحديداً  عملياتهم، 
ــة. وقــــد  ــ ــيـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــئــــة والاجـ ــيــ ــبــ الــ
تــشــمــل هـــذه الاعـــتـــبـــارات نــفــايــات 
الشركة، وتيارات وأحجام التلوث، 
بالإضافة إلى ممارسات التخلص 
ــبــــعــــاثــــات الــــكــــربــــون والـــــغـــــازات  انــ
الموارد  على  والحفاظ  الدفيئة، 
ــتـــخـــدام الــطــاقــة  الــطــبــيــعــيــة، واسـ
ــر الــصــحــة  ــيــ ــدابــ ــتــــجــــددة، وتــ ــمــ الــ
والسلامة المعمول بها، وإجراءات 

إعادة التدوير«. 
وأضــــــــــــــــــاف: »إطـــــــــــــــلاق هـــــذه 
ــلـــى الـــتـــزامـــنـــا  ــدل عـ ــ الــــمــــبــــادرة يــ
ودعمنا لمجتمعنا وعملائنا نحو 
لمستقبل  الانــتــقــالــيــة  الــمــرحــلــة 
مستدام، ومن خلال هذه المبادرة 
ــاً أكــثــر طــمــوحــاً في  نــضــع أهــــدافــ
لمعالجة  وشـــراكـــاتـــنـــا  عــمــلــيــاتــنــا 
على  تؤثر  التي  الملحة  القضايا 
ــل الــســعــي  ــواصـ عــالــمــنــا، بــيــنــمــا نـ
لجميع  مــحــرزة  نــتــائــج  لتحقيق 

أصحاب المصلحة«. 

خا�س�ة  اأ�س�عارا  تق�دم  للتاأمي�ن«  الوطني�ة  »البحري�ن 
لل�سركات الملتزمة بالممار�سات الم�ستدامة في عملياتها

} ريان المحمود.

 Al Salam« الـــســـلام  بــنــك  دشــــن 
من مجمع  الأول  الطابق  في   »Zone
يهدف  الــذي  البحرين،  سنتر  سيتي 
لعملية  الفعلي  الــدعــم  تــقــديــم  إلـــى 
المصرفية  الــخــدمــات  زبــائــن  انتقال 
لــلأفــراد مــن بــنــك الإثــمــار إلـــى بنك 
الــســلام، حــيــث يمكن لــلــزبــائــن طــرح 
الاســــتــــفــــســــارات الــــخــــاصــــة بــعــمــلــيــة 
الـــزوار  جميع  ويستطيع  انــتــقــالــهــم. 
مــجــانًــا   »Al Salam Zone« دخــــــول 
والاســـتـــمـــتـــاع بـــكـــل مــــا يـــقـــدمـــه مــن 

تجارب مبتكرة وملهمة.
استحوذ  قــد  الــســلام  بنك  وكـــان 
عــلــى قـــطـــاع الـــخـــدمـــات الــمــصــرفــيــة 
لــلأفــراد فــي بنك الإثــمــار فــي الربع 
الأول من هذا العام، الأمر الذي جعل 
إسلامي  بنك  أكبر  الــســلام  بنك  مــن 
بنك  بــادر  وقــد  البحرين.  في مملكة 

ــــلام بــتــنــفــيــذ خـــطـــة مــتــكــامــلــة  ــسـ ــ الـ
لـــضـــمـــان انـــتـــقـــال زبــــائــــن الـــخـــدمـــات 
الإثمار  بنك  من  للأفراد  المصرفية 
إلى بنك السلام بشكل سلس. وبهذه 
ــرّح رفــــيــــق الـــنـــايـــض  ــ ــ الـــمـــنـــاســـبـــة، صـ
الــــرئــــيــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لــلــمــجــمــوعــة 

دعوتكم  »يسعدنا  الــســلام:  بنك  فــي 
الــمــكــان   ،»»Al Salam Zone لـــزيـــارة 
تفاعلية  محطة  بمثابة  يــعــد  الـــذي 
التعرف  تجربة  الــزوار  تمنح  مبتكرة 
على بنك السلام والتعمق في هويته 
أحدث  على  وبالاعتماد  المؤسسية. 

التكنولوجيا، سنعرض للزوار مراحل 
التي  وتطورنا  نمونا  رحلة  وخطوات 
ــر بــنــك  ــ ــبـ ــ ــنــــك الـــــســـــلام أكـ جـــعـــلـــت بــ
إســـلامـــي فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن من 
استراتيجية  لخطط  اتــبــاعــه  خــلال 
تــعــتــمــد عــلــى رؤيــــة واضـــحـــة. ونــحــن 

ــتــــحــــواذ  واثـــــقـــــون بــــــأن صـــفـــقـــة الاســ
القطاع  تقوية  في  ستسهم  الأخــيــرة 

المصرفي الإسلامي بشكل كبير«.
ــراد  ــبـــه، عـــلـــق أنــــــور مــ ــانـ ــن جـ ــ ومـ
التنفيذي للخدمات  الرئيس  نائب 
»بهدف  السلام:  بنك  في  المصرفية 
تيسير إجراءات عملية انتقال زبائن 
للأفراد  المصرفية  الخدمات  قطاع 
مــن بــنــك الإثــمــار إلـــى بــنــك الــســلام، 
قـــمـــنـــا بــتــخــصــيــص مـــــركـــــزًا خـــاصـــاً 
 Al Salam« فــي  الاســتــحــواذ  بعملية 
الانـــتـــقـــال  لـــضـــمـــان  ــك  ــ ــ وذلـ  ،»Zone
ــائـــن، وســـتـــدعـــم هـــذه  ــزبـ ــلـ الـــســـلـــس لـ
ــائـــن بــنــك الإثـــمـــار في  الــمــســاحــة زبـ
علاوة  المصرفية،  البطاقات  إصــدار 
ــلـــى مــنــحــهــم فــــرصــــة الاســـتـــفـــســـار  عـ
تـــســـاؤلات  ــول أي  ــ بــشــكــل مـــبـــاشـــر حـ

متعلقة بعملية الانتقال«.

�س���هولة ل�سم���ان   »Al Salam Zone« يد�س���ن  ال�س���لام  بن���ك 
الإث��م��ار  ب��ن��ك  م��ن  ل���لاأف���راد  الم�سرفية  ال��خ��دم��ات  زب��ائ��ن  ان��ت��ق��ال 

»البركة الإ�سلامي« ودار العيون يوقعان اتفاقية تمويل الخدمات الطبية
وقــــع بــنــك الـــبـــركـــة الإســـلامـــي 
لتقديم  الــعــيــون  دار  مـــع  اتــفــاقــيــة 
ــاقـــات تــمــويــل مــخــصــصــة لــعــمــلاء  بـ
الــبــنــك مـــن خـــلال بــرنــامــج تمويل 
الطبية، وذلك في  الخدمات  إجارة 
البنك  مقر  فــي  أقــيــم  توقيع  حفل 
ــلـــوي، رئــيــس  ــعـ بــحــضــور فــاطــمــة الـ
الخدمات المصرفية للأفراد ببنك 
البركة الإسلامي والدكتور سعد آل 
ــاء والــمــديــر  ــبـ خــلــيــفــة، رئــيــس الأطـ
بالإضافة  العيون،  بــدار  التنفيذي 
إلـــى عـــدد مــن الــمــســؤولــيــن مــن كلا 

الطرفين. 

حيثُ يقدم هذا التمويل الطبي 
من بنك البركة الإسلامي للعملاء 
الــذيــن يــرغــبــون فــي الاســتــفــادة من 

ــات الــطــبــيــة لـــــدار الــعــيــون  الـــخـــدمـ
ــح مـــنـــخـــفـــضـــة، لــمــدة  ــ مــــعــــدلات ربــ
أقصاها ثلاث سنوات، بهدف تسهيل 

المدفوعات الطبية لمختلف أنواع 
الــعــلاجــات والــعــمــلــيــات الــجــراحــيــة 

التي قد يحتاجها العميل.
ــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، صـــرحـــت  ــ ــهـ ــ وبـ
فــاطــمــة الـــعـــلـــوي قـــائـــلـــة: »مـــنـــذ أن 
الطبي  الــتــمــويــل  بــرنــامــج  أطــلــقــنــا 
سعينا  الإســلامــي،  البركة  بنك  فــي 
إلـــى الــشــراكــة مـــع أفــضــل الــمــراكــز 
الطبية في البحرين، وذلك لتزويد 
عــمــلائــنــا بــأفــضــل الـــخـــيـــارات. لــذا 
العيون ضمن  دار  يكون  أن  يسعدنا 
الخاصة  الصحية  الــرعــايــة  شبكة 
بنا ونتطلع إلى مزيد من الشراكات 

المثمرة معهم في المستقبل والتي 
يمكن أن توفر لعملاء البنك المزيد 

من الخدمات ووسائل الراحة«. 
ــور ســــعــــد آل  ــ ــتــ ــ ــدكــ ــ الــ وصــــــــــرح 
ــاء والــمــديــر  ــبـ خــلــيــفــة، رئــيــس الأطـ
ــون قـــائـــلًا:  ــيـ ــعـ الـــتـــنـــفـــيـــذي بــــــدار الـ
مع  نتشارك  أن  بالفعل  »ويسعدنا 
ــة الإســــلامــــي لــتــعــزيــز  ــركـ ــبـ بـــنـــك الـ
تــجــربــة مــرضــانــا مــن خـــلال توفير 
لهم  استثنائية  والــخــدمــة  الــرعــايــة 
من دون إثقال كاهلهم بالصعوبات 
المالية التي قد تولدها علاجات أو 

جراحات العيون«. 

»البحرين الإ�سلامي« يد�سن حملته الترويجية لح�ساب تجوري في �سيتي �سنتر

http://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16335/pdf/1-Supplime/16335.pdf?fixed8372
https://www.alayam.com/alayam/local/943457/News.html
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/943457/News.html
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1318690
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1318761
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
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غــذائــي لإنقاص  نظام  أفضل  نسمع جملة  مــا  دائــمــا 
الوزن ونبحث كثيرا وطويلا، عن »حلم يراود الجميع«.

الجسم يسبب  في  مفرطة  بصورة  الــدهــون  تراكم  إن 
ــادة الـــوزن، الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلــى الإصــابــة  السمنة أو زيـ

بالأمراض الخطيرة والمزمنة.
إلـــى جــانــب ممارسة  اتــبــاع حمية غــذائــيــة  لـــذا يــجــب 
من  العديد  وهــنــاك  الـــوزن،  لإنــقــاص  الرياضية  التمارين 
الأنظمة الغذائية التي بعضها قد يظهر كالموضة فيتبعه 
ونحن  بشكل سريع  وزنهم  إنقاص  في  رغبة منهم  الناس 
الكيتو  مثل  صحتنا  على  تأثيره  مــدى  نعرف  لا  بالطبع 

والصيام المتقطع والنوع الواحد وغيره.
قبل أن نتعرف على أنواع الأنظمة الغذائية الأسبوعية 
المتاحة للتخسيس،  الوزن يجب معرفة الطرق  لإنقاص 
الخاطئة  الــغــذائــيــة  اســتــبــدال الــعــادات  على  تعتمد  الــتــي 
حياة  كأسلوب  نتبعها  أن  المفروض  من  والتي  بالصحية 
على  المواظبة  مع  تلقائي  بشكل  وزنــك  سينقص  ومنها 
وعن  يوميا.  مشي  ساعة  كنصف  خفيفة  رياضة  ممارسة 
تجربة شخصية ستصنع فارقا كبيرا على المدى البعيد.

علينا أن نعرف أن شرب الماء بالكمية الكافية يساعد 
الدراسات  أثبتت  إذ  الغذائي،  التمثيل  عملية  تعزيز  على 
بنصف  الطعام  وجبة  قبل  الماء  لتر من  تناول نصف  أن 
ساعة يساعد على تناول سعرات حرارية أقل وفقدان %44 

من وزن الجسم.
تناول البيض أو الجبن أو الزبادي كمصدر للبروتينات 
في وجبة الإفطار، يساعد على تناول سعرات حرارية أقل، 
المزيد  وفقدان  الدهون  التخلص من  إلى  يــؤدي  ما  وهو 

من الوزن.
شرب القهوة السوداء من دون سكر، نظراً إلى احتوائها 
الكافيين  أن  على نسب عالية من مضادات الأكسدة، كما 
مما  الغذائي،  التمثيل  عملية  يعزز  القهوة  في  الموجود 

يزيد من حرق الدهون.
المملحة  غير  الــمــكــســرات  كــتــنــاول  الصحي  الــســنــاك 
وعالي  ضــار  سناك  اي  واستبعاد  التمر  مع  قليلة  بكمية 
الـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة، الـــشـــيء الــمــهــم تــجــنــب الــوجــبــات 
الصحي  الطبخ  على  والــمــداومــة  المنزل  خــارج  السريعة 
طبق  يكون  وأن  المستطاع،  بقدر  المقليات  عــن  والبعد 
السلطة اساسيا على السفرة والتحلية بالفواكه من نعم 

الله علينا.
الاستمرار مهم، فالنظام الغذائي ليس له وقت محدد 
الطعام، كل جرام ينقص  نعود لسابق عهدنا مع  وبعدها 

من وزننا نحافظ به على صحتنا وصحة عظامنا.

اأف�����ض��ل ن��ظ��ام غ��ذائ��ي 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

يـــســـر مــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي أن 
البوعينين،  الدكتورة لطيفة  انضمام  يعلن عن 
المناظير  وجـــراحـــة  عــامــة  جـــراحـــة  اســتــشــاري 

والثدي إلى طاقمها الطبي.
ــورة لــطــيــفــة لــديــهــا خـــبـــرة أكـــثـــر من  ــتـ ــدكـ الـ
الزمالة الإيرلندية  ثلاثين عاما وحاصلة على 
والــبــورد الــســعــودي فــي الــجــراحــة والــزمــالــة في 

جراحة الثدي جامعة تورنتو. 
للحجز والمواعيد اتصل على 13101010.
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يعتقد البعض أن عمليات السمنة التي انتشرت في الفترة الأخيرة 
أن هناك  الـــوزن، غير  وفــقــدان  التخسيس  أجــل  مــن  إجــراؤهــا فقط  يتم 
من  التخلص  غير  منها  الاستفادة  يمكن  السمنة  لعمليات  أخرى  مزايا 
الوزن الزائد، حيث تسهم بعض العمليات في التخلص من العديد من 
الأمراض، مثل مرض السكري والضغط وبعض أمراض القلب وغيرها، 
وهو ما يؤكده الدكتور هاني الساعاتي استشاري الجراحة العامة وجراحة 
المناظير والسمنة بمستشفى البحرين التخصصي، حاصل على الزمالة 
البريطانية لجراحة المناظير والسمنة ونتعرف على المزيد في الحوار 

التالي.
} ما أهمية عمليات التخسيس لمرضى السمنة المفرطة؟

-مــــرض الــســمــنــة هـــو مــــرض الــعــصــر وغــالــبــا مـــا يــصــاحــبــه أمــــراض 
عديدة منها الضغط والسكري والاختناق الليلي عند النوم، مشاكل في 

المفاصل وأمراض القلب وارتفاع في الكوليسترول.
لذلك تسمى أمراض السمنة بالأمراض الاستقلابية وهي العمليات 
الكيميائية التي تحدث في جسم الإنسان مثل تحول السكر إلى دهون، 

والدهون إلى بروتينات والعكس.
فكلها تغيير في المواد الأساسية في الغذاء من نمط إلى نمط آخر 
ومن ثم يتم تخزينها، لذلك سمي مرض استقلابي حيث يكون فيه نسبة 

التخزين والبناء أكثر من الحرق والهدم.
وقد حذرت منظمة الصحة العالمية من مرض العصر، ومن انتشاره 

وخاصة في الدول المتقدمة المرفهة.
وللأسف السمنة أصبحت مرتبطة بالفئات العمرية الصغيرة بسبب 
وعــدم  الحركة  وقــلــة  السريعة  الــوجــبــات  مــن  الصحي  غير  الحياة  نمط 
ممارسة الرياضة، وفي بعض دول أوروبا أصبح هناك توجهات للحد من 
انتشار المرض في بداية المراحل العمرية الصغيرة من عمر الحضانة، 
والألعاب  السريعة  الوجبات  بيع  بين  الربط  الإعــلان  وسائل  في  منعوا 
بغرض  الغازية  المشروبات  سعر  رفع  تم  الخليج  منطقة  وفي  للأطفال 

عزوف الناس عن شرائها لأضرارها الكثيرة.
} هل هناك معايير محددة يتم على أساسها اختيار المريض لعمليات 

السمنة؟
الــوزن  بكتلة  يسمى  ما  على  الطبيب  يعتمد  السمنة  عمليات  -فــي   
يكون  بحيث  حسابية  عملية  طريق  عن  وذلــك  البدانة  كمقياس   )BMI(
ناتج قسمة وزن الشخص بالكيلوجرام مقسوما على مربع الطول بالمتر، 

وعليه يتم تصنيف درجة البدانة.
حسب معايير المنظمة الدولية لعمليات السمنة والاستقلابية أقرت 
أن الأفراد الذين لديهم كتلة وزن أكثر من 30 يمكن أن يخضعوا لعمليات 
الرجيم  الوزن مثل  السمنة في حالة فشل المحاولات الأخرى لإنقاص 

والعلاجات الدوائية سواء كانت بالإبر أو الحبوب أو البالون.
الــدم  السكري وضغط  كــان 35 مــع وجــود مــرض مزمن مثل  إذا  أمــا 

وأمراض المفاصل فهو مؤهل للعملية. 
إلى  أكثر من 40 فما فوق فهو يعد سمنة مفرطة ويحتاج  كان  وإذا 

عمل جراحة لإنقاص الوزن.
أما بالنسبة إلى من هم أقل من 35 ولا يوجد لديهم أي من الأمراض 
المزمنة، فالمريض يحتاج إلى أخصائي تغذية علاجية ومدرب رياضي 

للمساعدة على إنقاص الوزن بتغيير في نمط الحياة.
مستشفى  يقدمها  السمنة  عمليات  على  حصرية  عـــروض  وهــنــاك 
باليوم  الاحــتــفــال  مــع  بــالــتــزامــن  مــعــي  بــالــتــعــاون  التخصصي  الــبــحــريــن 

الوطني.
} ما أكثر أنواع العمليات شيوعا وكيف يتم اختيار النوع المناسب؟ 

وتعتمد  المعدة  تكميم  عملية  هي  شيوعا  الأكثر  الأولــى  -العملية 
على استئصال عمودي لجزء من المعدة ما يقارب من 75-80% وبالتالي 
الوجبة  فــي  تناولها  يمكن  التي  الطعام  كمية  وتقليل  حجمها  تصغير 
الذي يكون في  الجوع  الجزء الخاص بهرمون  الواحدة وفيها يتم قص 
رأس المعدة لذلك لا يشعر المريض بالجوع مطلقا بعد إجراء العملية، 
الزائد من الجسم في مدة تتراوح من  الــوزن  يفقد من 50 الى 60% من 

سنة إلى سنة ونصف.
العملية الثانية هي تحوير المسار الكلاسيكي وهي تعد من العمليات 
الرائدة وفيها يتم استئصال جزء من المعدة مع تقليل سطح استيعاب 
أمتار فقط،  أربعة  في  الطعام  امتصاص  يتم  وفيها  الأطعمة  امتصاص 
وأيضا استئصال الجزء الخاص بالجوع من المعدة، وهي تعتبر المعيار 
الذهبي لعلاج السمنة المفرطة ومرضى السكر تحديدا، لأن فيها تغيير 
من  السكر  مــرض  يشفى  أن  في  العملية  وتساعد  معروف  غير  هرموني 

النوع الثاني.
التكميم غير  العملية مناسبة جدا لمرضى الارتجاع فعملية  وهذه 
مناسبة لهم، لذلك اختيار نوع العملية حسب إرشادات الطبيب من أهم 

أركان نجاح العملية.
وفيها  الــواحــدة  الوصلة  ذو  أو  المصغر  التحوير  هو  الثالث  والــنــوع 
الكلاسيكي  التحوير  فــي  الــحــال  هــو  كما  شــيء  أي  باستئصال  نــقــوم  لا 
وإنما نقوم بفصل المعدة طوليا من المعدة الأم فتكون في الشكل مثل 
المعدة  الجوع وقدرة  التخلص من منطقة  الفكرة يتم  التكميم، ونفس 
على استيعاب الطعام محدودة، وفيها يتم توصيل الأمعاء بطريقة معينة 

مع بعضها.
لها نفس مميزات التكميم ولكنها لا تصلح لمرضى الارتجاع، وأيضا 
ينقصون من 50 إلى 60% من وزنهم الزائد في خلال سنة إلى سنة ونصف.
ــذا الــنــوع مــن الــعــمــلــيــات يــعــد عــلاجــا لــتــأخــر الإنـــجـــاب وتكيسات  هـ
قبل  والـــولادة  النساء  أمــراض  أطباء  قبل  من  تحويلهم  فيتم  المبايض 
المصغر  التحوير  إجرائهم  بعد  والحمد لله  المجهري،  الحقن  عمليات 

يحدث الحمل بشكل سريع ومن دون علاج.
} ما الفحوصات المطلوبة قبل إجراء العملية؟

-يخضع المريض إلى مجموعة من الفحوصات التي تركز على أكثر 
من جهاز في الجسم منها فحص السكري والكورتيزون والغدة الدرقية، 
لأن خمول الغدة من الممكن جدا أن يؤثر في سرعة فقدان الوزن بالشكل 
المطلوب وفحوصات السونار على الكبد للتأكد من حجمه وبعدها يتبع 

المريض نظاما غذائيا مدة 6 أسابيع لتقليل حجم الكبد.
المعدة  صحة  على  للاطمئنان  التشخيصي  المنظار  دور  يأتي  ثم 

وخلوها من الأورام وجرثومة المعدة وأنها مهيأة لإجراء العملية.
الحجاب  فــي  للتأكد مــن عــدم وجــود فتق  الملونة  ثــم عمل الأشــعــة 

الحاجز وارتجاع.
وتحديد نوع العملية يكون بالاتفاق مع المريض بعد الأخذ بمشورة 

الطبيب وتوجيهه توجيها صحيحا. 
الجدير بالذكر أن المريض بعد العملية عليه المواصلة على نظام 
غذائي معين للوصول إلى النتيجة المطلوبة وهو الأسبوع الأول سوائل 
الثالث  والأسبوع  البروتين  مع مخفوقات  الثاني سوائل  والأسبوع  فقط 
الأكل اللين على ألا يزيد عن 700 سعر حراري في اليوم وبعد 5 أسابيع 

يستطيع المريض أن يأكل بشكل طبيعي أكلا صحيا ولكن كمية قليلة.
هناك  وتكون  والفيتامينات.  الغذائية  المكملات  على  المواظبة  مع 

متابعة أسبوعية ثم شهرية.
} هل هناك أي مضاعفات من عمليات إنقاص الوزن؟

لا  النزيف  نسبة  المحتملة،  المضاعفات  من  عملية  أي  تخلو  -لا 
وهــذه   %2 نسبتها  تــكــون  والالــتــهــابــات  العملية  بعد  أو  أثــنــاء   %5 تتعدى 
يكون  والتسريب  نفسه،  الصحية  المريض  حالة  تحددها  المضاعفات 
قبل  التدخين  بوقف  ننصح  لذلك  المدخنين  مثل  معينة  فئات  في   %1
من  للحد  التدبيس  فــي  التقنيات  أعلى  استخدام  يتم  والآن  العملية، 

مشاكل التسريب.

التخ�ض�ض��ي يرح��ب ال�ض��ام  م�ضت�ض��فى 
البوعيني�ن لطيف�ة  الدكت�ورة  بان�ضم�ام 

من  المختلفة  بدرجاته  النظر  قصر  يعد 
مختلف  في  انتشارا  العين  انكسار  عيوب  أكثر 
النظر  كــان عــلاج قصر  الأعــمــار، وفــي الماضي 
فقط  الطبية  النظارة  استعمال  على  يقتصر 
قصر  عــلاج  طــرق  السابقة  الفترة  في  وتنوعت 
والــلــيــزك  الــلاصــقــة  الــعــدســات  الــنــظــر لتشمل 
السنوات  وفــي  الطبيعية  العين  عدسة  وتغيير 
ــرة ظـــهـــرت طـــريـــقـــة جـــراحـــيـــة جـــديـــدة  ــ ــيـ ــ الأخـ
ــة  الــنــظــر، وهـــي زراعـ لــمــعــالــجــة مشكلة ضــعــف 
الــوســيــلــة المثلى  الــعــيــن. وهـــي  عــدســة داخــــل 
ــار حــيــنــمــا لا يــكــون الــلــيــزك  لــتــصــحــيــح الإبـــصـ
أو طول  درجــة قصر  ارتــفــاع  إمــا بسبب  مناسبا 
الليزك  القرنية  ملاءمة  عــدم  بسبب  أو  النظر 

نتيجة لنقص في سُمك القرنية.
ــورة نــــــدى الـــيـــوســـف  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــذا بـــــــدأت الـ ــكــ هــ
استشاري أمراض وجراحة العيون رئيس قسم 
العيون بالمركز الطبي الجامعي حديثها معنا 
والــتــي ردت على  الــعــدســات  زراعـــة  عــن عمليات 
سؤالنا الأول عن أهمية عمليات زراعة العدسات 
قصر  لعلاج  العدسات  زرع  عملية  تتم  وقــالــت: 
النظر عادة لعلاج ما بين »ـ 4« إلى »ـ 25« درجة 
قصر نظر ويستخدم في المرضى بين سن 18 
إلـــى 45 عــامــا وتــجــرى عــمــلــيــات زرع الــعــدســات 
أو مــوضــعــي حيث  تــحــت مــخــدر سطحي  عـــادة 
 5 بين  ما  العدسات  زرع  جراحة  زمــن  يستغرق 
ويــعــود الشخص  المتوسط  فــي  دقــائــق  إلــى 10 
إلى ممارسة حياته الطبيعية في اليوم التالي 
مع بعض الاحتياطات البسيطة ولفترة قليلة.

تـــطـــورا مستمرا  ــرة  ــيـ الــفــتــرة الأخـ شــهــدت 
فــي نوعية وشــكــل الــعــدســات الــمــزروعــة لــزيــادة 
درجة الكفاءة والأمان ويعد الجيل الجديد من 
التطوير  لهذا  ممتازا  مثالا  اللينة  الــعــدســات 
حيث يتم زرع العدسات من خلال فتحة دقيقة 
ــى اســـتـــخـــدام الــخــيــوط  إلــ الـــحـــاجـــة  ــن دون  ومــ
لحجم  المتناهية  الدقة  إلــى  نظرا  الجراحية 

العدسة. 

ــتـــي يـــتـــم زراعـــتـــهـــا  ــا أنـــــــواع الـــعـــدســـات الـ مــ
لتصحيح البصر؟

هناك نوعان أساسيان من هذه العدسات: 
1. عدسات تزرع في الحجرة الأمامية للعين 

أمام القزحية.
الخلفية  الــحــجــرة  فـــي  تــــزرع  عـــدســـات   .2

للعين خلف القزحية.
الأمامية للعين  الحجرة  في  تزرع  عدسات 

أمام القزحية 
عــدســة  هــــي   )ICL( إل  ســــى  الآى  عـــدســـة 
العين  داخــل  وحقنها  يمكن طيها  جــدا  دقيقة 
مــن خــلال فتحة صغيرة جدا  قليلة  ثــوان  فــي 
فإنها  بالعين  زرعها  وعند  غــرز،  لأي  تحتاج  لا 
تأخذ وضعها المطلوب بين القزحية والعدسة 
مشكلة  تصحيح  على  قـــادرة  لتكون  الطبيعية 

الإبصار الموجودة، 
خــلال  مـــن  إل  ســـى  الآى  عـــدســـة  زرع  يــتــم 
العين  داخــل  وتثبت  بالعين  فتحة ضيقة جدا 

في خلال دقائق قليلة
داخل  إل  والآى سى  العدسات  زرع  وعملية 
الحاجة  دون  مــن  تتم  النظر  لتصحيح  العين 
العملية حيث  بعد  المستشفى  في  البقاء  إلى 
تحت  وتتم  مباشرة،  العملية  بعد  الخروج  يتم 
أو  ألم  يوجد  ولا  بسيط  تأثير مخدر موضعي 
ضيق مصاحب للعملية بإذن الله، وسيصف لك 
للاستخدام  ــدواء  والـ القطرات  بعض  الطبيب 

المؤقت، وتعود للمتابعة بالعيادة.
} ما عيوب الإبصار التي تستدعي زراعة 

العدسات؟
ــار الــطــبــيــعــي لــلــضــوء  ــكـــسـ -فــــي حـــالـــة الانـ
الـــصـــادر مـــن الــمــرئــيــات تــتــجــمــع الـــصـــور على 
إذا  أمــا  جهد،  دون  مــن  العين  لتراها  الشبكية 
تــجــمــعــت فـــي مــوقــع قــبــل الــشــبــكــيــة يــحــدث ما 
يسمى بقصر النظر، ويعاني المصاب في هذه 
البعيدة،  رؤيــة الأشياء  الحالة من عدم وضــوح 
ويـــحـــدث طـــول الــنــظــر نــتــيــجــة تــجــمــع الأشــعــة 

وعــدم  ضبابية  إلـــى  يـــؤدي  مــا  الشبكية،  خــلــف 
رؤية الأشياء القريبة بوضوح، ويشكو المريض 
مــن جهد  العين  تبذله  مــا  الــصــداع بسبب  مــن 
زراعـــة  وتــعــد  الــشــبــكــيــة  الـــصـــورة عــلــى  لتجميع 
لعلاج  المستخدمة  الــتــقــنــيــات  مــن  الــعــدســات 

تلك العيوب. 
داخــل  العدسات  زراعـــة  تتم  متى  منذ   {

العين؟ 
-زراعة العدسات الدائمة داخل العين أحد 
الإبصار،  عيوب  لتصحيح  الحديثة  الخيارات 
ــات وطــول  مــثــل قــصــر الــنــظــر فـــوق ثــمــانــي درجــ
يــكــون سمك  أن  أو  أربــــع درجـــــات  فــــوق  الــنــظــر 
الــقــرنــيــة أقــــل مـــن الــطــبــيــعــي وتــثــبــت الــعــدســة 
القزحية(  )أمــام  الأمامي  البيت  في  المزروعة 
أو في البيت الخلفي )خلف القزحية( من دون 
استخدمت  وقد  الطبيعية،  العين  عدسة  إزالــة 
فـــي تصحيح  الــداخــلــيــة  الــبــصــريــة  الـــعـــدســـات 
الحالات المتقدمة من قصر البصر Myopic أو 
البصري  الانحراف  أو   Hyperopic البصر  طول 
البيت  عــدســات   .1999 عــام  منذ   Astigmatism

الخلفي أكثر شهرة واستقرارا 
التي  العدسات  هذه  وأنــواع  طبيعة  وما   {

تزرع داخل العين؟
-يــســتــخــدم أطـــبـــاء الـــعـــيـــون ثـــلاثـــة أنــــواع 
الإبــصــار،  لعيوب  التصحيحية  الــعــدســات  مــن 
فمنها ترتاح أجنحتها في زاوية البيت الأمامي 
وتثبت على  البيت الأمامي  وأخــرى توضع في 
في  فيزرع  الثالث  النوع  أمــا  القزحية،  أنسجة 
البيت الخلفي وراء قزحية العين، وخلال الـ 20 
عاما الماضية تمت تجربة وتطوير عديد منها 
التي  و»فــيــفــارتــي«،   »6 و»فيكيك  »نوفيتا«  مثل 
»فيريسيس«  أو  الأمامية،  الخزانة  في  توضع 
قزحية  عــلــى  تثبتان  اللتين  فليكس«  و»آرتــــي 
القزحية  تــزرع خلف  التي  الأنـــواع  أمــا  العين. 
إل«،  آر.  و»بـــــي.  إل«  ســــي.  »آي.  مــثــل:  فــتــكــون 
العلمية والإكلينيكية أصبح  الخبرات  وبتراكم 

اســتــخــدام الــعــدســات الـــمـــزروعـــة فـــي الــخــزانــة 
في  واستقرارها  لمزاياها  شهرة  أكثر  الخلفية 

العين وندرة مضاعفاتها. 
} إذاً ما طبيعة عمليات الزراعة؟

-هي عبارة عن إضافة عدسة رقيقة داخلية 
من دون إزالة عدسة العين للتخلص من طول 
ــالات الــتــي  أو قــصــر الــنــظــر، وتـــجـــرى فـــي الـــحـ
ليزر  الإكــزيــمــر  عملية  إجــــراء  فــيــهــا  يــمــكــن  لا 
سواء بسبب درجات الضعف العالية، أو ضعف 
إجــراء  ويــتــم  تقوسها  قلة  أو  القرنية،  سماكة 
في  موضعي  تخدير  تحت  عــادة  العملية  هــذه 

معظم الحالات. 
داخــل  العدسة  هــذه  زراعـــة  تتم  كيف   {

العين؟
طيها  يمكن  ومــرنــة  طــريــة  الــعــدســة  -لأن 

بــســهــولــة وإدخـــالـــهـــا داخــــل الــعــيــن عـــن طــريــق 
أقــل من ثلاثة  محقن من فتحة صغيرة جــداً 
مليميترات، ولا تُرى بالعين المجردة، لذا فإن 
العملية تجرى تحت الميكروسكوب الجراحي 
وتستغرق عملية إدخال العدسة دقيقة واحدة 
وتــنــفــرد هـــذه الــعــدســة الــمــطــويــة تــلــقــائــيــاً بعد 
دخــولــهــا الــعــيــن آخــــذة وضــعــهــا الــنــهــائــي بين 
حالة  فــي  الطبيعية  العين  وعــدســة  القزحية 
تــثــبــت في  أن  أو  الــخــلــفــيــة  الــحــجــرة  عـــدســـات 
القزحية في حالات الحجرة الأمامية. تعطي 

جودة عالية في النظر.
} ما مميزات هذه العملية؟

جــودة  تعطي  أنــهــا  العملية  مــمــيــزات  -مــن 
عــالــيــة فـــي الــنــظــر، لأن الــكــولامــيــر بــنــيــة ذات 
ـــاد لـــلانـــعـــكـــاس تـــبـــعـــا لــســطــحــهــا  ــضـ ســـطـــح مــ
عــال من  تركيز  الــذي يحتوي على  الــخــارجــي 
العدسات  أنــواع  أعلى من معظم  بنسبة  الماء 
دقـــة مــتــنــاهــيــة فـــي الــتــصــحــيــح، كــذلــك تعطي 
بالليزك  مقارنة  التصحيح  في  متناهية  دقــة 
لأنها لا تؤثر في درجة تقوس القرنية، إضافة 
توقف  حيث  للعين،  الحيوية  مطابقتها  إلــى 
ردة  ونكتين  والفايبر  الكولامير  بين  الرابطة 
فــعــل الأجـــســـام الــغــريــبــة، فــمــعــروف عــلــمــيــا أن 
الــكــولاجــيــن الــمــوجــود فــي الــكــولامــيــر يجذب 
بشكل طبيعي  توجد  مادة  وهي  الفيبرونكتين 
الــعــدســة، ما  الــعــيــن وتتشكل حـــول  فــي مــائــيــة 
يمنع الخلايا البيضاء من الالتصاق بالعدسة، 
وبالتالي يمنع تصنيف العدسة كجسم أو كائن 
غريب. لا حاجة إلى تنويم كما أن العملية تعد 
بسيطة، ولكنها تحتاج دقة وخبرة من الطبيب 
ولا تــحــتــاج إلــــى تــنــويــم ويــســتــطــيــع الــشــخــص 
بــعــدهــا الـــعـــودة إلـــى الــمــنــزل ومــمــارســة حياته 
أمانا  أكثر  قصيرة.  فترة  خــلال  طبيعي  بشكل 

من الليزك القرنية الرقيقة.
ــة هــذه  ــزراعـ } مـــا الــعــمــر الــمــنــاســب لـ

العدسات؟ 

تـــجـــاوز  قــــد  الـــمـــريـــض  يــــكــــون  يـــفـــضـــل أن 
العشرين عاماً حتى تكون درجة ضعف النظر 
الحد  إلــى  بالنسبة  أمــا  فــي حــالــتــه،  ثبتت  قــد 
الأقصى من العمر فيفضل أن يكون المريض 
أقل من 50 عاماً، وأن يكون غير مصاب بارتفاع 
فــــي ضـــغـــط الـــعـــيـــن أو الـــتـــهـــابـــات ســـابـــقـــة فــي 
المصاحب  الشبكية  اعتلال  لديه  أو  القزحية 

لمرض السكري. 
بعد  العين  في  العدسة  رؤية  يمكن  هل   {

زراعتها؟
 -لا يــمــكــن رؤيـــــة هــــذه الـــعـــدســـة بــالــعــيــن 
فالمنظر  وبــالــتــالــي  زراعـــتـــهـــا،  بــعــد  الــمــجــردة 
أخرى طبيعية  أي عين  الخارجي يصبح مثل 
ـــا غـــيـــر طــبــيــب  ولا يــســتــطــيــع مـــعـــرفـــة وجــــودهـ

العيون عند الفحص بالمجهر.
المستشفى  يــغــادر  أن  المريض  يستطيع 
وتكون  العملية،  من  الأكثر  على  ساعتين  بعد 
أربــطــة أو ضــمــادات.  عــيــنــه مــفــتــوحــة مــن دون 
يشعر  وربما  نفسه،  اليوم  في  الرؤية  وتتحسن 
المريض ببعض الزغللة والضبابية في الرؤية 
بضع ساعات، ثم تتضح الرؤية بعد ذلك ويصل 
الــرؤيــة خلال  إلــى أقصى وضــوح في  المريض 

أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 
ــعــدســات داخــل  } ومــــاذا عــن زراعــــة ال

القرنية؟
ــنـــوع مـــن جـــراحـــات تصحيح  الـ ــذا  -فــــي هــ
للقرنية  السطحية  الطبقة  رفــع  يتم  الإبصار 
وتتميز  النظر،  وقصر  طــول  لعلاج  وتستعمل 
ــا تــضــاف  ــمـ ــة أنــســجــة الــقــرنــيــة، وإنـ ــ بـــعـــدم إزالــ
بعد  فيما  إزالتها  يمكن  لذلك  إليها  العدسة 
عــنــد الــحــاجــة مــن دون مــشــكــلات، لــذلــك فــإن 
التنبؤ  يمكن  القرنية  داخـــل  الــعــدســات  ــة  زراعـ
بـــدقـــة نــتــيــجــتــهــا وتــعــديــلــهــا حــســب الــحــاجــة، 
وتــوضــع عدسة  الــلــيــزك(  جــراحــة  فــي  )مثلما 
شفافة رقيقة جداً بين طبقات القرنية ثم تعاد 

القرنية إلى وضعها الأصلي.

زرع العد�سات لت�سحيح الإب�سار

ال���دك���ت���ورة ن����دى ال��ي��و���ض��ف: ت���ط���ور ك��ب��ي��ر ف���ي ن����وع و���ض��ك��ل 
ال���ع���د����ض���ات ال����م����زروع����ة ل�����زي�����ادة ال����ك����ف����اءة والأم��������ان

} د. هاني ال�ساعاتي.

} د. ندى اليو�سف.

غــذائــي لإنقاص  نظام  أفضل  نسمع جملة  مــا  دائــمــا 
الوزن ونبحث كثيرا وطويلا، عن »حلم يراود الجميع«.

الجسم يسبب  في  مفرطة  بصورة  الــدهــون  تراكم  إن 
ــادة الـــوزن، الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلــى الإصــابــة  السمنة أو زيـ

بالأمراض الخطيرة والمزمنة.
إلـــى جــانــب ممارسة  اتــبــاع حمية غــذائــيــة  لـــذا يــجــب 
من  العديد  وهــنــاك  الـــوزن،  لإنــقــاص  الرياضية  التمارين 
الأنظمة الغذائية التي بعضها قد يظهر كالموضة فيتبعه 
ونحن  بشكل سريع  وزنهم  إنقاص  في  رغبة منهم  الناس 
الكيتو  مثل  صحتنا  على  تأثيره  مــدى  نعرف  لا  بالطبع 

والصيام المتقطع والنوع الواحد وغيره.
قبل أن نتعرف على أنواع الأنظمة الغذائية الأسبوعية 
المتاحة للتخسيس،  الوزن يجب معرفة الطرق  لإنقاص 
الخاطئة  الــغــذائــيــة  اســتــبــدال الــعــادات  على  تعتمد  الــتــي 
حياة  كأسلوب  نتبعها  أن  المفروض  من  والتي  بالصحية 
على  المواظبة  مع  تلقائي  بشكل  وزنــك  سينقص  ومنها 
وعن  يوميا.  مشي  ساعة  كنصف  خفيفة  رياضة  ممارسة 
تجربة شخصية ستصنع فارقا كبيرا على المدى البعيد.

علينا أن نعرف أن شرب الماء بالكمية الكافية يساعد 
الدراسات  أثبتت  إذ  الغذائي،  التمثيل  عملية  تعزيز  على 
بنصف  الطعام  وجبة  قبل  الماء  لتر من  تناول نصف  أن 
ساعة يساعد على تناول سعرات حرارية أقل وفقدان %44 

من وزن الجسم.
تناول البيض أو الجبن أو الزبادي كمصدر للبروتينات 
في وجبة الإفطار، يساعد على تناول سعرات حرارية أقل، 
المزيد  وفقدان  الدهون  التخلص من  إلى  يــؤدي  ما  وهو 

من الوزن.
شرب القهوة السوداء من دون سكر، نظراً إلى احتوائها 
الكافيين  أن  على نسب عالية من مضادات الأكسدة، كما 
مما  الغذائي،  التمثيل  عملية  يعزز  القهوة  في  الموجود 

يزيد من حرق الدهون.
المملحة  غير  الــمــكــســرات  كــتــنــاول  الصحي  الــســنــاك 
وعالي  ضــار  سناك  اي  واستبعاد  التمر  مع  قليلة  بكمية 
الـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة، الـــشـــيء الــمــهــم تــجــنــب الــوجــبــات 
الصحي  الطبخ  على  والــمــداومــة  المنزل  خــارج  السريعة 
طبق  يكون  وأن  المستطاع،  بقدر  المقليات  عــن  والبعد 
السلطة اساسيا على السفرة والتحلية بالفواكه من نعم 

الله علينا.
الاستمرار مهم، فالنظام الغذائي ليس له وقت محدد 
الطعام، كل جرام ينقص  نعود لسابق عهدنا مع  وبعدها 

من وزننا نحافظ به على صحتنا وصحة عظامنا.

اأف�����ض��ل ن��ظ��ام غ��ذائ��ي 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

يـــســـر مــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي أن 
البوعينين،  الدكتورة لطيفة  انضمام  يعلن عن 
المناظير  وجـــراحـــة  عــامــة  جـــراحـــة  اســتــشــاري 

والثدي إلى طاقمها الطبي.
ــورة لــطــيــفــة لــديــهــا خـــبـــرة أكـــثـــر من  ــتـ ــدكـ الـ
الزمالة الإيرلندية  ثلاثين عاما وحاصلة على 
والــبــورد الــســعــودي فــي الــجــراحــة والــزمــالــة في 

جراحة الثدي جامعة تورنتو. 
للحجز والمواعيد اتصل على 13101010.
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حوار �سامل حول عمليات ال�سمنة 
ال���دك���ت���ور ه���ان���ي ال�������ض���اع���ات���ي ل�������� »ال���خ���ل���ي���ج ال���ط���ب���ي«: 
اأم����را�����س خ���ط���ي���رة.. ت��ح��م��ي��ك م��ن��ه��ا ع��م��ل��ي��ات ال��ت��خ�����ض��ي�����س 

العدد )16335( - السنة السابعة والأربعون - الثلاثاء 19 جُمادى الأولى 1444هـ - 13 ديسمبر 2022م

يعتقد البعض أن عمليات السمنة التي انتشرت في الفترة الأخيرة 
أن هناك  الـــوزن، غير  وفــقــدان  التخسيس  أجــل  مــن  إجــراؤهــا فقط  يتم 
من  التخلص  غير  منها  الاستفادة  يمكن  السمنة  لعمليات  أخرى  مزايا 
الوزن الزائد، حيث تسهم بعض العمليات في التخلص من العديد من 
الأمراض، مثل مرض السكري والضغط وبعض أمراض القلب وغيرها، 
وهو ما يؤكده الدكتور هاني الساعاتي استشاري الجراحة العامة وجراحة 
المناظير والسمنة بمستشفى البحرين التخصصي، حاصل على الزمالة 
البريطانية لجراحة المناظير والسمنة ونتعرف على المزيد في الحوار 

التالي.
} ما أهمية عمليات التخسيس لمرضى السمنة المفرطة؟

-مــــرض الــســمــنــة هـــو مــــرض الــعــصــر وغــالــبــا مـــا يــصــاحــبــه أمــــراض 
عديدة منها الضغط والسكري والاختناق الليلي عند النوم، مشاكل في 

المفاصل وأمراض القلب وارتفاع في الكوليسترول.
لذلك تسمى أمراض السمنة بالأمراض الاستقلابية وهي العمليات 
الكيميائية التي تحدث في جسم الإنسان مثل تحول السكر إلى دهون، 

والدهون إلى بروتينات والعكس.
فكلها تغيير في المواد الأساسية في الغذاء من نمط إلى نمط آخر 
ومن ثم يتم تخزينها، لذلك سمي مرض استقلابي حيث يكون فيه نسبة 

التخزين والبناء أكثر من الحرق والهدم.
وقد حذرت منظمة الصحة العالمية من مرض العصر، ومن انتشاره 

وخاصة في الدول المتقدمة المرفهة.
وللأسف السمنة أصبحت مرتبطة بالفئات العمرية الصغيرة بسبب 
وعــدم  الحركة  وقــلــة  السريعة  الــوجــبــات  مــن  الصحي  غير  الحياة  نمط 
ممارسة الرياضة، وفي بعض دول أوروبا أصبح هناك توجهات للحد من 
انتشار المرض في بداية المراحل العمرية الصغيرة من عمر الحضانة، 
والألعاب  السريعة  الوجبات  بيع  بين  الربط  الإعــلان  وسائل  في  منعوا 
بغرض  الغازية  المشروبات  سعر  رفع  تم  الخليج  منطقة  وفي  للأطفال 

عزوف الناس عن شرائها لأضرارها الكثيرة.
} هل هناك معايير محددة يتم على أساسها اختيار المريض لعمليات 

السمنة؟
الــوزن  بكتلة  يسمى  ما  على  الطبيب  يعتمد  السمنة  عمليات  -فــي   
يكون  بحيث  حسابية  عملية  طريق  عن  وذلــك  البدانة  كمقياس   )BMI(
ناتج قسمة وزن الشخص بالكيلوجرام مقسوما على مربع الطول بالمتر، 

وعليه يتم تصنيف درجة البدانة.
حسب معايير المنظمة الدولية لعمليات السمنة والاستقلابية أقرت 
أن الأفراد الذين لديهم كتلة وزن أكثر من 30 يمكن أن يخضعوا لعمليات 
الرجيم  الوزن مثل  السمنة في حالة فشل المحاولات الأخرى لإنقاص 

والعلاجات الدوائية سواء كانت بالإبر أو الحبوب أو البالون.
الــدم  السكري وضغط  كــان 35 مــع وجــود مــرض مزمن مثل  إذا  أمــا 

وأمراض المفاصل فهو مؤهل للعملية. 
إلى  أكثر من 40 فما فوق فهو يعد سمنة مفرطة ويحتاج  كان  وإذا 

عمل جراحة لإنقاص الوزن.
أما بالنسبة إلى من هم أقل من 35 ولا يوجد لديهم أي من الأمراض 
المزمنة، فالمريض يحتاج إلى أخصائي تغذية علاجية ومدرب رياضي 

للمساعدة على إنقاص الوزن بتغيير في نمط الحياة.
مستشفى  يقدمها  السمنة  عمليات  على  حصرية  عـــروض  وهــنــاك 
باليوم  الاحــتــفــال  مــع  بــالــتــزامــن  مــعــي  بــالــتــعــاون  التخصصي  الــبــحــريــن 

الوطني.
} ما أكثر أنواع العمليات شيوعا وكيف يتم اختيار النوع المناسب؟ 

وتعتمد  المعدة  تكميم  عملية  هي  شيوعا  الأكثر  الأولــى  -العملية 
على استئصال عمودي لجزء من المعدة ما يقارب من 75-80% وبالتالي 
الوجبة  فــي  تناولها  يمكن  التي  الطعام  كمية  وتقليل  حجمها  تصغير 
الذي يكون في  الجوع  الجزء الخاص بهرمون  الواحدة وفيها يتم قص 
رأس المعدة لذلك لا يشعر المريض بالجوع مطلقا بعد إجراء العملية، 
الزائد من الجسم في مدة تتراوح من  الــوزن  يفقد من 50 الى 60% من 

سنة إلى سنة ونصف.
العملية الثانية هي تحوير المسار الكلاسيكي وهي تعد من العمليات 
الرائدة وفيها يتم استئصال جزء من المعدة مع تقليل سطح استيعاب 
أمتار فقط،  أربعة  في  الطعام  امتصاص  يتم  وفيها  الأطعمة  امتصاص 
وأيضا استئصال الجزء الخاص بالجوع من المعدة، وهي تعتبر المعيار 
الذهبي لعلاج السمنة المفرطة ومرضى السكر تحديدا، لأن فيها تغيير 
من  السكر  مــرض  يشفى  أن  في  العملية  وتساعد  معروف  غير  هرموني 

النوع الثاني.
التكميم غير  العملية مناسبة جدا لمرضى الارتجاع فعملية  وهذه 
مناسبة لهم، لذلك اختيار نوع العملية حسب إرشادات الطبيب من أهم 

أركان نجاح العملية.
وفيها  الــواحــدة  الوصلة  ذو  أو  المصغر  التحوير  هو  الثالث  والــنــوع 
الكلاسيكي  التحوير  فــي  الــحــال  هــو  كما  شــيء  أي  باستئصال  نــقــوم  لا 
وإنما نقوم بفصل المعدة طوليا من المعدة الأم فتكون في الشكل مثل 
المعدة  الجوع وقدرة  التخلص من منطقة  الفكرة يتم  التكميم، ونفس 
على استيعاب الطعام محدودة، وفيها يتم توصيل الأمعاء بطريقة معينة 

مع بعضها.
لها نفس مميزات التكميم ولكنها لا تصلح لمرضى الارتجاع، وأيضا 
ينقصون من 50 إلى 60% من وزنهم الزائد في خلال سنة إلى سنة ونصف.
ــذا الــنــوع مــن الــعــمــلــيــات يــعــد عــلاجــا لــتــأخــر الإنـــجـــاب وتكيسات  هـ
قبل  والـــولادة  النساء  أمــراض  أطباء  قبل  من  تحويلهم  فيتم  المبايض 
المصغر  التحوير  إجرائهم  بعد  والحمد لله  المجهري،  الحقن  عمليات 

يحدث الحمل بشكل سريع ومن دون علاج.
} ما الفحوصات المطلوبة قبل إجراء العملية؟

-يخضع المريض إلى مجموعة من الفحوصات التي تركز على أكثر 
من جهاز في الجسم منها فحص السكري والكورتيزون والغدة الدرقية، 
لأن خمول الغدة من الممكن جدا أن يؤثر في سرعة فقدان الوزن بالشكل 
المطلوب وفحوصات السونار على الكبد للتأكد من حجمه وبعدها يتبع 

المريض نظاما غذائيا مدة 6 أسابيع لتقليل حجم الكبد.
المعدة  صحة  على  للاطمئنان  التشخيصي  المنظار  دور  يأتي  ثم 

وخلوها من الأورام وجرثومة المعدة وأنها مهيأة لإجراء العملية.
الحجاب  فــي  للتأكد مــن عــدم وجــود فتق  الملونة  ثــم عمل الأشــعــة 

الحاجز وارتجاع.
وتحديد نوع العملية يكون بالاتفاق مع المريض بعد الأخذ بمشورة 

الطبيب وتوجيهه توجيها صحيحا. 
الجدير بالذكر أن المريض بعد العملية عليه المواصلة على نظام 
غذائي معين للوصول إلى النتيجة المطلوبة وهو الأسبوع الأول سوائل 
الثالث  والأسبوع  البروتين  مع مخفوقات  الثاني سوائل  والأسبوع  فقط 
الأكل اللين على ألا يزيد عن 700 سعر حراري في اليوم وبعد 5 أسابيع 

يستطيع المريض أن يأكل بشكل طبيعي أكلا صحيا ولكن كمية قليلة.
هناك  وتكون  والفيتامينات.  الغذائية  المكملات  على  المواظبة  مع 

متابعة أسبوعية ثم شهرية.
} هل هناك أي مضاعفات من عمليات إنقاص الوزن؟

لا  النزيف  نسبة  المحتملة،  المضاعفات  من  عملية  أي  تخلو  -لا 
وهــذه   %2 نسبتها  تــكــون  والالــتــهــابــات  العملية  بعد  أو  أثــنــاء   %5 تتعدى 
يكون  والتسريب  نفسه،  الصحية  المريض  حالة  تحددها  المضاعفات 
قبل  التدخين  بوقف  ننصح  لذلك  المدخنين  مثل  معينة  فئات  في   %1
من  للحد  التدبيس  فــي  التقنيات  أعلى  استخدام  يتم  والآن  العملية، 

مشاكل التسريب.

التخ�ض�ض��ي يرح��ب ال�ض��ام  م�ضت�ض��فى 
البوعيني�ن لطيف�ة  الدكت�ورة  بان�ضم�ام 

من  المختلفة  بدرجاته  النظر  قصر  يعد 
مختلف  في  انتشارا  العين  انكسار  عيوب  أكثر 
النظر  كــان عــلاج قصر  الأعــمــار، وفــي الماضي 
فقط  الطبية  النظارة  استعمال  على  يقتصر 
قصر  عــلاج  طــرق  السابقة  الفترة  في  وتنوعت 
والــلــيــزك  الــلاصــقــة  الــعــدســات  الــنــظــر لتشمل 
السنوات  وفــي  الطبيعية  العين  عدسة  وتغيير 
ــرة ظـــهـــرت طـــريـــقـــة جـــراحـــيـــة جـــديـــدة  ــ ــيـ ــ الأخـ
ــة  الــنــظــر، وهـــي زراعـ لــمــعــالــجــة مشكلة ضــعــف 
الــوســيــلــة المثلى  الــعــيــن. وهـــي  عــدســة داخــــل 
ــار حــيــنــمــا لا يــكــون الــلــيــزك  لــتــصــحــيــح الإبـــصـ
أو طول  درجــة قصر  ارتــفــاع  إمــا بسبب  مناسبا 
الليزك  القرنية  ملاءمة  عــدم  بسبب  أو  النظر 

نتيجة لنقص في سُمك القرنية.
ــورة نــــــدى الـــيـــوســـف  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــذا بـــــــدأت الـ ــكــ هــ
استشاري أمراض وجراحة العيون رئيس قسم 
العيون بالمركز الطبي الجامعي حديثها معنا 
والــتــي ردت على  الــعــدســات  زراعـــة  عــن عمليات 
سؤالنا الأول عن أهمية عمليات زراعة العدسات 
قصر  لعلاج  العدسات  زرع  عملية  تتم  وقــالــت: 
النظر عادة لعلاج ما بين »ـ 4« إلى »ـ 25« درجة 
قصر نظر ويستخدم في المرضى بين سن 18 
إلـــى 45 عــامــا وتــجــرى عــمــلــيــات زرع الــعــدســات 
أو مــوضــعــي حيث  تــحــت مــخــدر سطحي  عـــادة 
 5 بين  ما  العدسات  زرع  جراحة  زمــن  يستغرق 
ويــعــود الشخص  المتوسط  فــي  دقــائــق  إلــى 10 
إلى ممارسة حياته الطبيعية في اليوم التالي 
مع بعض الاحتياطات البسيطة ولفترة قليلة.
تـــطـــورا مستمرا  ــرة  ــيـ الــفــتــرة الأخـ شــهــدت 
فــي نوعية وشــكــل الــعــدســات الــمــزروعــة لــزيــادة 
درجة الكفاءة والأمان ويعد الجيل الجديد من 
التطوير  لهذا  ممتازا  مثالا  اللينة  الــعــدســات 
حيث يتم زرع العدسات من خلال فتحة دقيقة 
ــى اســـتـــخـــدام الــخــيــوط  إلــ الـــحـــاجـــة  ــن دون  ومــ
لحجم  المتناهية  الدقة  إلــى  نظرا  الجراحية 

العدسة. 

ــتـــي يـــتـــم زراعـــتـــهـــا  ــا أنـــــــواع الـــعـــدســـات الـ مــ
لتصحيح البصر؟

هناك نوعان أساسيان من هذه العدسات: 
1. عدسات تزرع في الحجرة الأمامية للعين 

أمام القزحية.
الخلفية  الــحــجــرة  فـــي  تــــزرع  عـــدســـات   .2

للعين خلف القزحية.
الأمامية للعين  الحجرة  في  تزرع  عدسات 

أمام القزحية 
عــدســة  هــــي   )ICL( إل  ســــى  الآى  عـــدســـة 
العين  داخــل  وحقنها  يمكن طيها  جــدا  دقيقة 
مــن خــلال فتحة صغيرة جدا  قليلة  ثــوان  فــي 
فإنها  بالعين  زرعها  وعند  غــرز،  لأي  تحتاج  لا 
تأخذ وضعها المطلوب بين القزحية والعدسة 
مشكلة  تصحيح  على  قـــادرة  لتكون  الطبيعية 

الإبصار الموجودة، 
خــلال  مـــن  إل  ســـى  الآى  عـــدســـة  زرع  يــتــم 
العين  داخــل  وتثبت  بالعين  فتحة ضيقة جدا 

في خلال دقائق قليلة
داخل  إل  والآى سى  العدسات  زرع  وعملية 
الحاجة  دون  مــن  تتم  النظر  لتصحيح  العين 
العملية حيث  بعد  المستشفى  في  البقاء  إلى 
تحت  وتتم  مباشرة،  العملية  بعد  الخروج  يتم 
أو  ألم  يوجد  ولا  بسيط  تأثير مخدر موضعي 
ضيق مصاحب للعملية بإذن الله، وسيصف لك 
للاستخدام  ــدواء  والـ القطرات  بعض  الطبيب 

المؤقت، وتعود للمتابعة بالعيادة.
} ما عيوب الإبصار التي تستدعي زراعة 

العدسات؟
ــار الــطــبــيــعــي لــلــضــوء  ــكـــسـ -فــــي حـــالـــة الانـ
الـــصـــادر مـــن الــمــرئــيــات تــتــجــمــع الـــصـــور على 
إذا  أمــا  جهد،  دون  مــن  العين  لتراها  الشبكية 
تــجــمــعــت فـــي مــوقــع قــبــل الــشــبــكــيــة يــحــدث ما 
يسمى بقصر النظر، ويعاني المصاب في هذه 
البعيدة،  رؤيــة الأشياء  الحالة من عدم وضــوح 
ويـــحـــدث طـــول الــنــظــر نــتــيــجــة تــجــمــع الأشــعــة 

وعــدم  ضبابية  إلـــى  يـــؤدي  مــا  الشبكية،  خــلــف 
رؤية الأشياء القريبة بوضوح، ويشكو المريض 
مــن جهد  العين  تبذله  مــا  الــصــداع بسبب  مــن 
زراعـــة  وتــعــد  الــشــبــكــيــة  الـــصـــورة عــلــى  لتجميع 
لعلاج  المستخدمة  الــتــقــنــيــات  مــن  الــعــدســات 

تلك العيوب. 
داخــل  العدسات  زراعـــة  تتم  متى  منذ   {

العين؟ 
-زراعة العدسات الدائمة داخل العين أحد 
الإبصار،  عيوب  لتصحيح  الحديثة  الخيارات 
ــات وطــول  مــثــل قــصــر الــنــظــر فـــوق ثــمــانــي درجــ
يــكــون سمك  أن  أو  أربــــع درجـــــات  فــــوق  الــنــظــر 
الــقــرنــيــة أقــــل مـــن الــطــبــيــعــي وتــثــبــت الــعــدســة 
القزحية(  )أمــام  الأمامي  البيت  في  المزروعة 
أو في البيت الخلفي )خلف القزحية( من دون 
استخدمت  وقد  الطبيعية،  العين  عدسة  إزالــة 
فـــي تصحيح  الــداخــلــيــة  الــبــصــريــة  الـــعـــدســـات 
الحالات المتقدمة من قصر البصر Myopic أو 
البصري  الانحراف  أو   Hyperopic البصر  طول 
البيت  عــدســات   .1999 عــام  منذ   Astigmatism

الخلفي أكثر شهرة واستقرارا 
التي  العدسات  هذه  وأنــواع  طبيعة  وما   {

تزرع داخل العين؟
-يــســتــخــدم أطـــبـــاء الـــعـــيـــون ثـــلاثـــة أنــــواع 
الإبــصــار،  لعيوب  التصحيحية  الــعــدســات  مــن 
فمنها ترتاح أجنحتها في زاوية البيت الأمامي 
وتثبت على  البيت الأمامي  وأخــرى توضع في 
في  فيزرع  الثالث  النوع  أمــا  القزحية،  أنسجة 
البيت الخلفي وراء قزحية العين، وخلال الـ 20 
عاما الماضية تمت تجربة وتطوير عديد منها 
التي  و»فــيــفــارتــي«،   »6 و»فيكيك  »نوفيتا«  مثل 
»فيريسيس«  أو  الأمامية،  الخزانة  في  توضع 
قزحية  عــلــى  تثبتان  اللتين  فليكس«  و»آرتــــي 
القزحية  تــزرع خلف  التي  الأنـــواع  أمــا  العين. 
إل«،  آر.  و»بـــــي.  إل«  ســــي.  »آي.  مــثــل:  فــتــكــون 
العلمية والإكلينيكية أصبح  الخبرات  وبتراكم 

اســتــخــدام الــعــدســات الـــمـــزروعـــة فـــي الــخــزانــة 
في  واستقرارها  لمزاياها  شهرة  أكثر  الخلفية 

العين وندرة مضاعفاتها. 
} إذاً ما طبيعة عمليات الزراعة؟

-هي عبارة عن إضافة عدسة رقيقة داخلية 
من دون إزالة عدسة العين للتخلص من طول 
ــالات الــتــي  أو قــصــر الــنــظــر، وتـــجـــرى فـــي الـــحـ
ليزر  الإكــزيــمــر  عملية  إجــــراء  فــيــهــا  يــمــكــن  لا 
سواء بسبب درجات الضعف العالية، أو ضعف 
إجــراء  ويــتــم  تقوسها  قلة  أو  القرنية،  سماكة 
في  موضعي  تخدير  تحت  عــادة  العملية  هــذه 

معظم الحالات. 
داخــل  العدسة  هــذه  زراعـــة  تتم  كيف   {

العين؟
طيها  يمكن  ومــرنــة  طــريــة  الــعــدســة  -لأن 

بــســهــولــة وإدخـــالـــهـــا داخــــل الــعــيــن عـــن طــريــق 
أقــل من ثلاثة  محقن من فتحة صغيرة جــداً 
مليميترات، ولا تُرى بالعين المجردة، لذا فإن 
العملية تجرى تحت الميكروسكوب الجراحي 
وتستغرق عملية إدخال العدسة دقيقة واحدة 
وتــنــفــرد هـــذه الــعــدســة الــمــطــويــة تــلــقــائــيــاً بعد 
دخــولــهــا الــعــيــن آخــــذة وضــعــهــا الــنــهــائــي بين 
حالة  فــي  الطبيعية  العين  وعــدســة  القزحية 
تــثــبــت في  أن  أو  الــخــلــفــيــة  الــحــجــرة  عـــدســـات 
القزحية في حالات الحجرة الأمامية. تعطي 

جودة عالية في النظر.
} ما مميزات هذه العملية؟

جــودة  تعطي  أنــهــا  العملية  مــمــيــزات  -مــن 
عــالــيــة فـــي الــنــظــر، لأن الــكــولامــيــر بــنــيــة ذات 
ـــاد لـــلانـــعـــكـــاس تـــبـــعـــا لــســطــحــهــا  ــضـ ســـطـــح مــ
عــال من  تركيز  الــذي يحتوي على  الــخــارجــي 
العدسات  أنــواع  أعلى من معظم  بنسبة  الماء 
دقـــة مــتــنــاهــيــة فـــي الــتــصــحــيــح، كــذلــك تعطي 
بالليزك  مقارنة  التصحيح  في  متناهية  دقــة 
لأنها لا تؤثر في درجة تقوس القرنية، إضافة 
توقف  حيث  للعين،  الحيوية  مطابقتها  إلــى 
ردة  ونكتين  والفايبر  الكولامير  بين  الرابطة 
فــعــل الأجـــســـام الــغــريــبــة، فــمــعــروف عــلــمــيــا أن 
الــكــولاجــيــن الــمــوجــود فــي الــكــولامــيــر يجذب 
بشكل طبيعي  توجد  مادة  وهي  الفيبرونكتين 
الــعــدســة، ما  الــعــيــن وتتشكل حـــول  فــي مــائــيــة 
يمنع الخلايا البيضاء من الالتصاق بالعدسة، 
وبالتالي يمنع تصنيف العدسة كجسم أو كائن 
غريب. لا حاجة إلى تنويم كما أن العملية تعد 
بسيطة، ولكنها تحتاج دقة وخبرة من الطبيب 
ولا تــحــتــاج إلــــى تــنــويــم ويــســتــطــيــع الــشــخــص 
بــعــدهــا الـــعـــودة إلـــى الــمــنــزل ومــمــارســة حياته 
أمانا  أكثر  قصيرة.  فترة  خــلال  طبيعي  بشكل 

من الليزك القرنية الرقيقة.
ــة هــذه  ــزراعـ } مـــا الــعــمــر الــمــنــاســب لـ

العدسات؟ 

تـــجـــاوز  قــــد  الـــمـــريـــض  يــــكــــون  يـــفـــضـــل أن 
العشرين عاماً حتى تكون درجة ضعف النظر 
الحد  إلــى  بالنسبة  أمــا  فــي حــالــتــه،  ثبتت  قــد 
الأقصى من العمر فيفضل أن يكون المريض 
أقل من 50 عاماً، وأن يكون غير مصاب بارتفاع 
فــــي ضـــغـــط الـــعـــيـــن أو الـــتـــهـــابـــات ســـابـــقـــة فــي 
المصاحب  الشبكية  اعتلال  لديه  أو  القزحية 

لمرض السكري. 
بعد  العين  في  العدسة  رؤية  يمكن  هل   {

زراعتها؟
 -لا يــمــكــن رؤيـــــة هــــذه الـــعـــدســـة بــالــعــيــن 
فالمنظر  وبــالــتــالــي  زراعـــتـــهـــا،  بــعــد  الــمــجــردة 
أخرى طبيعية  أي عين  الخارجي يصبح مثل 
ـــا غـــيـــر طــبــيــب  ولا يــســتــطــيــع مـــعـــرفـــة وجــــودهـ

العيون عند الفحص بالمجهر.
المستشفى  يــغــادر  أن  المريض  يستطيع 
وتكون  العملية،  من  الأكثر  على  ساعتين  بعد 
أربــطــة أو ضــمــادات.  عــيــنــه مــفــتــوحــة مــن دون 
يشعر  وربما  نفسه،  اليوم  في  الرؤية  وتتحسن 
المريض ببعض الزغللة والضبابية في الرؤية 
بضع ساعات، ثم تتضح الرؤية بعد ذلك ويصل 
الــرؤيــة خلال  إلــى أقصى وضــوح في  المريض 

أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 
ــعــدســات داخــل  } ومــــاذا عــن زراعــــة ال

القرنية؟
ــنـــوع مـــن جـــراحـــات تصحيح  الـ ــذا  -فــــي هــ
للقرنية  السطحية  الطبقة  رفــع  يتم  الإبصار 
وتتميز  النظر،  وقصر  طــول  لعلاج  وتستعمل 
ــا تــضــاف  ــمـ ــة أنــســجــة الــقــرنــيــة، وإنـ ــ بـــعـــدم إزالــ
بعد  فيما  إزالتها  يمكن  لذلك  إليها  العدسة 
عــنــد الــحــاجــة مــن دون مــشــكــلات، لــذلــك فــإن 
التنبؤ  يمكن  القرنية  داخـــل  الــعــدســات  ــة  زراعـ
بـــدقـــة نــتــيــجــتــهــا وتــعــديــلــهــا حــســب الــحــاجــة، 
وتــوضــع عدسة  الــلــيــزك(  جــراحــة  فــي  )مثلما 
شفافة رقيقة جداً بين طبقات القرنية ثم تعاد 

القرنية إلى وضعها الأصلي.

زرع العد�سات لت�سحيح الإب�سار

ال���دك���ت���ورة ن����دى ال��ي��و���ض��ف: ت���ط���ور ك��ب��ي��ر ف���ي ن����وع و���ض��ك��ل 
ال���ع���د����ض���ات ال����م����زروع����ة ل�����زي�����ادة ال����ك����ف����اءة والأم��������ان

} د. هاني ال�ساعاتي.

} د. ندى اليو�سف.
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غــذائــي لإنقاص  نظام  أفضل  نسمع جملة  مــا  دائــمــا 
الوزن ونبحث كثيرا وطويلا، عن »حلم يراود الجميع«.

الجسم يسبب  في  مفرطة  بصورة  الــدهــون  تراكم  إن 
ــادة الـــوزن، الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلــى الإصــابــة  السمنة أو زيـ

بالأمراض الخطيرة والمزمنة.
إلـــى جــانــب ممارسة  اتــبــاع حمية غــذائــيــة  لـــذا يــجــب 
من  العديد  وهــنــاك  الـــوزن،  لإنــقــاص  الرياضية  التمارين 
الأنظمة الغذائية التي بعضها قد يظهر كالموضة فيتبعه 
ونحن  بشكل سريع  وزنهم  إنقاص  في  رغبة منهم  الناس 
الكيتو  مثل  صحتنا  على  تأثيره  مــدى  نعرف  لا  بالطبع 

والصيام المتقطع والنوع الواحد وغيره.
قبل أن نتعرف على أنواع الأنظمة الغذائية الأسبوعية 
المتاحة للتخسيس،  الوزن يجب معرفة الطرق  لإنقاص 
الخاطئة  الــغــذائــيــة  اســتــبــدال الــعــادات  على  تعتمد  الــتــي 
حياة  كأسلوب  نتبعها  أن  المفروض  من  والتي  بالصحية 
على  المواظبة  مع  تلقائي  بشكل  وزنــك  سينقص  ومنها 
وعن  يوميا.  مشي  ساعة  كنصف  خفيفة  رياضة  ممارسة 
تجربة شخصية ستصنع فارقا كبيرا على المدى البعيد.

علينا أن نعرف أن شرب الماء بالكمية الكافية يساعد 
الدراسات  أثبتت  إذ  الغذائي،  التمثيل  عملية  تعزيز  على 
بنصف  الطعام  وجبة  قبل  الماء  لتر من  تناول نصف  أن 
ساعة يساعد على تناول سعرات حرارية أقل وفقدان %44 

من وزن الجسم.
تناول البيض أو الجبن أو الزبادي كمصدر للبروتينات 
في وجبة الإفطار، يساعد على تناول سعرات حرارية أقل، 
المزيد  وفقدان  الدهون  التخلص من  إلى  يــؤدي  ما  وهو 

من الوزن.
شرب القهوة السوداء من دون سكر، نظراً إلى احتوائها 
الكافيين  أن  على نسب عالية من مضادات الأكسدة، كما 
مما  الغذائي،  التمثيل  عملية  يعزز  القهوة  في  الموجود 

يزيد من حرق الدهون.
المملحة  غير  الــمــكــســرات  كــتــنــاول  الصحي  الــســنــاك 
وعالي  ضــار  سناك  اي  واستبعاد  التمر  مع  قليلة  بكمية 
الـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة، الـــشـــيء الــمــهــم تــجــنــب الــوجــبــات 
الصحي  الطبخ  على  والــمــداومــة  المنزل  خــارج  السريعة 
طبق  يكون  وأن  المستطاع،  بقدر  المقليات  عــن  والبعد 
السلطة اساسيا على السفرة والتحلية بالفواكه من نعم 

الله علينا.
الاستمرار مهم، فالنظام الغذائي ليس له وقت محدد 
الطعام، كل جرام ينقص  نعود لسابق عهدنا مع  وبعدها 

من وزننا نحافظ به على صحتنا وصحة عظامنا.

اأف�����ض��ل ن��ظ��ام غ��ذائ��ي 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

يـــســـر مــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي أن 
البوعينين،  الدكتورة لطيفة  انضمام  يعلن عن 
المناظير  وجـــراحـــة  عــامــة  جـــراحـــة  اســتــشــاري 

والثدي إلى طاقمها الطبي.
ــورة لــطــيــفــة لــديــهــا خـــبـــرة أكـــثـــر من  ــتـ ــدكـ الـ
الزمالة الإيرلندية  ثلاثين عاما وحاصلة على 
والــبــورد الــســعــودي فــي الــجــراحــة والــزمــالــة في 

جراحة الثدي جامعة تورنتو. 
للحجز والمواعيد اتصل على 13101010.
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حوار �سامل حول عمليات ال�سمنة 
ال���دك���ت���ور ه���ان���ي ال�������ض���اع���ات���ي ل�������� »ال���خ���ل���ي���ج ال���ط���ب���ي«: 
اأم����را�����س خ���ط���ي���رة.. ت��ح��م��ي��ك م��ن��ه��ا ع��م��ل��ي��ات ال��ت��خ�����ض��ي�����س 
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يعتقد البعض أن عمليات السمنة التي انتشرت في الفترة الأخيرة 
أن هناك  الـــوزن، غير  وفــقــدان  التخسيس  أجــل  مــن  إجــراؤهــا فقط  يتم 
من  التخلص  غير  منها  الاستفادة  يمكن  السمنة  لعمليات  أخرى  مزايا 
الوزن الزائد، حيث تسهم بعض العمليات في التخلص من العديد من 
الأمراض، مثل مرض السكري والضغط وبعض أمراض القلب وغيرها، 
وهو ما يؤكده الدكتور هاني الساعاتي استشاري الجراحة العامة وجراحة 
المناظير والسمنة بمستشفى البحرين التخصصي، حاصل على الزمالة 
البريطانية لجراحة المناظير والسمنة ونتعرف على المزيد في الحوار 

التالي.
} ما أهمية عمليات التخسيس لمرضى السمنة المفرطة؟

-مــــرض الــســمــنــة هـــو مــــرض الــعــصــر وغــالــبــا مـــا يــصــاحــبــه أمــــراض 
عديدة منها الضغط والسكري والاختناق الليلي عند النوم، مشاكل في 

المفاصل وأمراض القلب وارتفاع في الكوليسترول.
لذلك تسمى أمراض السمنة بالأمراض الاستقلابية وهي العمليات 
الكيميائية التي تحدث في جسم الإنسان مثل تحول السكر إلى دهون، 

والدهون إلى بروتينات والعكس.
فكلها تغيير في المواد الأساسية في الغذاء من نمط إلى نمط آخر 
ومن ثم يتم تخزينها، لذلك سمي مرض استقلابي حيث يكون فيه نسبة 

التخزين والبناء أكثر من الحرق والهدم.
وقد حذرت منظمة الصحة العالمية من مرض العصر، ومن انتشاره 

وخاصة في الدول المتقدمة المرفهة.
وللأسف السمنة أصبحت مرتبطة بالفئات العمرية الصغيرة بسبب 
وعــدم  الحركة  وقــلــة  السريعة  الــوجــبــات  مــن  الصحي  غير  الحياة  نمط 
ممارسة الرياضة، وفي بعض دول أوروبا أصبح هناك توجهات للحد من 
انتشار المرض في بداية المراحل العمرية الصغيرة من عمر الحضانة، 
والألعاب  السريعة  الوجبات  بيع  بين  الربط  الإعــلان  وسائل  في  منعوا 
بغرض  الغازية  المشروبات  سعر  رفع  تم  الخليج  منطقة  وفي  للأطفال 

عزوف الناس عن شرائها لأضرارها الكثيرة.
} هل هناك معايير محددة يتم على أساسها اختيار المريض لعمليات 

السمنة؟
الــوزن  بكتلة  يسمى  ما  على  الطبيب  يعتمد  السمنة  عمليات  -فــي   
يكون  بحيث  حسابية  عملية  طريق  عن  وذلــك  البدانة  كمقياس   )BMI(
ناتج قسمة وزن الشخص بالكيلوجرام مقسوما على مربع الطول بالمتر، 

وعليه يتم تصنيف درجة البدانة.
حسب معايير المنظمة الدولية لعمليات السمنة والاستقلابية أقرت 
أن الأفراد الذين لديهم كتلة وزن أكثر من 30 يمكن أن يخضعوا لعمليات 
الرجيم  الوزن مثل  السمنة في حالة فشل المحاولات الأخرى لإنقاص 

والعلاجات الدوائية سواء كانت بالإبر أو الحبوب أو البالون.
الــدم  السكري وضغط  كــان 35 مــع وجــود مــرض مزمن مثل  إذا  أمــا 

وأمراض المفاصل فهو مؤهل للعملية. 
إلى  أكثر من 40 فما فوق فهو يعد سمنة مفرطة ويحتاج  كان  وإذا 

عمل جراحة لإنقاص الوزن.
أما بالنسبة إلى من هم أقل من 35 ولا يوجد لديهم أي من الأمراض 
المزمنة، فالمريض يحتاج إلى أخصائي تغذية علاجية ومدرب رياضي 

للمساعدة على إنقاص الوزن بتغيير في نمط الحياة.
مستشفى  يقدمها  السمنة  عمليات  على  حصرية  عـــروض  وهــنــاك 
باليوم  الاحــتــفــال  مــع  بــالــتــزامــن  مــعــي  بــالــتــعــاون  التخصصي  الــبــحــريــن 

الوطني.
} ما أكثر أنواع العمليات شيوعا وكيف يتم اختيار النوع المناسب؟ 

وتعتمد  المعدة  تكميم  عملية  هي  شيوعا  الأكثر  الأولــى  -العملية 
على استئصال عمودي لجزء من المعدة ما يقارب من 75-80% وبالتالي 
الوجبة  فــي  تناولها  يمكن  التي  الطعام  كمية  وتقليل  حجمها  تصغير 
الذي يكون في  الجوع  الجزء الخاص بهرمون  الواحدة وفيها يتم قص 
رأس المعدة لذلك لا يشعر المريض بالجوع مطلقا بعد إجراء العملية، 
الزائد من الجسم في مدة تتراوح من  الــوزن  يفقد من 50 الى 60% من 

سنة إلى سنة ونصف.
العملية الثانية هي تحوير المسار الكلاسيكي وهي تعد من العمليات 
الرائدة وفيها يتم استئصال جزء من المعدة مع تقليل سطح استيعاب 
أمتار فقط،  أربعة  في  الطعام  امتصاص  يتم  وفيها  الأطعمة  امتصاص 
وأيضا استئصال الجزء الخاص بالجوع من المعدة، وهي تعتبر المعيار 
الذهبي لعلاج السمنة المفرطة ومرضى السكر تحديدا، لأن فيها تغيير 
من  السكر  مــرض  يشفى  أن  في  العملية  وتساعد  معروف  غير  هرموني 

النوع الثاني.
التكميم غير  العملية مناسبة جدا لمرضى الارتجاع فعملية  وهذه 
مناسبة لهم، لذلك اختيار نوع العملية حسب إرشادات الطبيب من أهم 

أركان نجاح العملية.
وفيها  الــواحــدة  الوصلة  ذو  أو  المصغر  التحوير  هو  الثالث  والــنــوع 
الكلاسيكي  التحوير  فــي  الــحــال  هــو  كما  شــيء  أي  باستئصال  نــقــوم  لا 
وإنما نقوم بفصل المعدة طوليا من المعدة الأم فتكون في الشكل مثل 
المعدة  الجوع وقدرة  التخلص من منطقة  الفكرة يتم  التكميم، ونفس 
على استيعاب الطعام محدودة، وفيها يتم توصيل الأمعاء بطريقة معينة 

مع بعضها.
لها نفس مميزات التكميم ولكنها لا تصلح لمرضى الارتجاع، وأيضا 
ينقصون من 50 إلى 60% من وزنهم الزائد في خلال سنة إلى سنة ونصف.

ــذا الــنــوع مــن الــعــمــلــيــات يــعــد عــلاجــا لــتــأخــر الإنـــجـــاب وتكيسات  هـ
قبل  والـــولادة  النساء  أمــراض  أطباء  قبل  من  تحويلهم  فيتم  المبايض 
المصغر  التحوير  إجرائهم  بعد  والحمد لله  المجهري،  الحقن  عمليات 

يحدث الحمل بشكل سريع ومن دون علاج.
} ما الفحوصات المطلوبة قبل إجراء العملية؟

-يخضع المريض إلى مجموعة من الفحوصات التي تركز على أكثر 
من جهاز في الجسم منها فحص السكري والكورتيزون والغدة الدرقية، 
لأن خمول الغدة من الممكن جدا أن يؤثر في سرعة فقدان الوزن بالشكل 
المطلوب وفحوصات السونار على الكبد للتأكد من حجمه وبعدها يتبع 

المريض نظاما غذائيا مدة 6 أسابيع لتقليل حجم الكبد.
المعدة  صحة  على  للاطمئنان  التشخيصي  المنظار  دور  يأتي  ثم 

وخلوها من الأورام وجرثومة المعدة وأنها مهيأة لإجراء العملية.
الحجاب  فــي  للتأكد مــن عــدم وجــود فتق  الملونة  ثــم عمل الأشــعــة 

الحاجز وارتجاع.
وتحديد نوع العملية يكون بالاتفاق مع المريض بعد الأخذ بمشورة 

الطبيب وتوجيهه توجيها صحيحا. 
الجدير بالذكر أن المريض بعد العملية عليه المواصلة على نظام 
غذائي معين للوصول إلى النتيجة المطلوبة وهو الأسبوع الأول سوائل 
الثالث  والأسبوع  البروتين  مع مخفوقات  الثاني سوائل  والأسبوع  فقط 
الأكل اللين على ألا يزيد عن 700 سعر حراري في اليوم وبعد 5 أسابيع 

يستطيع المريض أن يأكل بشكل طبيعي أكلا صحيا ولكن كمية قليلة.
هناك  وتكون  والفيتامينات.  الغذائية  المكملات  على  المواظبة  مع 

متابعة أسبوعية ثم شهرية.
} هل هناك أي مضاعفات من عمليات إنقاص الوزن؟

لا  النزيف  نسبة  المحتملة،  المضاعفات  من  عملية  أي  تخلو  -لا 
وهــذه   %2 نسبتها  تــكــون  والالــتــهــابــات  العملية  بعد  أو  أثــنــاء   %5 تتعدى 
يكون  والتسريب  نفسه،  الصحية  المريض  حالة  تحددها  المضاعفات 
قبل  التدخين  بوقف  ننصح  لذلك  المدخنين  مثل  معينة  فئات  في   %1
من  للحد  التدبيس  فــي  التقنيات  أعلى  استخدام  يتم  والآن  العملية، 

مشاكل التسريب.

التخ�ض�ض��ي يرح��ب ال�ض��ام  م�ضت�ض��فى 
البوعيني�ن لطيف�ة  الدكت�ورة  بان�ضم�ام 

من  المختلفة  بدرجاته  النظر  قصر  يعد 
مختلف  في  انتشارا  العين  انكسار  عيوب  أكثر 
النظر  كــان عــلاج قصر  الأعــمــار، وفــي الماضي 
فقط  الطبية  النظارة  استعمال  على  يقتصر 
قصر  عــلاج  طــرق  السابقة  الفترة  في  وتنوعت 
والــلــيــزك  الــلاصــقــة  الــعــدســات  الــنــظــر لتشمل 
السنوات  وفــي  الطبيعية  العين  عدسة  وتغيير 
ــرة ظـــهـــرت طـــريـــقـــة جـــراحـــيـــة جـــديـــدة  ــ ــيـ ــ الأخـ
ــة  الــنــظــر، وهـــي زراعـ لــمــعــالــجــة مشكلة ضــعــف 
الــوســيــلــة المثلى  الــعــيــن. وهـــي  عــدســة داخــــل 
ــار حــيــنــمــا لا يــكــون الــلــيــزك  لــتــصــحــيــح الإبـــصـ
أو طول  درجــة قصر  ارتــفــاع  إمــا بسبب  مناسبا 
الليزك  القرنية  ملاءمة  عــدم  بسبب  أو  النظر 

نتيجة لنقص في سُمك القرنية.
ــورة نــــــدى الـــيـــوســـف  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــذا بـــــــدأت الـ ــكــ هــ
استشاري أمراض وجراحة العيون رئيس قسم 
العيون بالمركز الطبي الجامعي حديثها معنا 
والــتــي ردت على  الــعــدســات  زراعـــة  عــن عمليات 
سؤالنا الأول عن أهمية عمليات زراعة العدسات 
قصر  لعلاج  العدسات  زرع  عملية  تتم  وقــالــت: 
النظر عادة لعلاج ما بين »ـ 4« إلى »ـ 25« درجة 
قصر نظر ويستخدم في المرضى بين سن 18 
إلـــى 45 عــامــا وتــجــرى عــمــلــيــات زرع الــعــدســات 
أو مــوضــعــي حيث  تــحــت مــخــدر سطحي  عـــادة 
 5 بين  ما  العدسات  زرع  جراحة  زمــن  يستغرق 
ويــعــود الشخص  المتوسط  فــي  دقــائــق  إلــى 10 
إلى ممارسة حياته الطبيعية في اليوم التالي 
مع بعض الاحتياطات البسيطة ولفترة قليلة.

تـــطـــورا مستمرا  ــرة  ــيـ الــفــتــرة الأخـ شــهــدت 
فــي نوعية وشــكــل الــعــدســات الــمــزروعــة لــزيــادة 
درجة الكفاءة والأمان ويعد الجيل الجديد من 
التطوير  لهذا  ممتازا  مثالا  اللينة  الــعــدســات 
حيث يتم زرع العدسات من خلال فتحة دقيقة 
ــى اســـتـــخـــدام الــخــيــوط  إلــ الـــحـــاجـــة  ــن دون  ومــ
لحجم  المتناهية  الدقة  إلــى  نظرا  الجراحية 

العدسة. 

ــتـــي يـــتـــم زراعـــتـــهـــا  ــا أنـــــــواع الـــعـــدســـات الـ مــ
لتصحيح البصر؟

هناك نوعان أساسيان من هذه العدسات: 
1. عدسات تزرع في الحجرة الأمامية للعين 

أمام القزحية.
الخلفية  الــحــجــرة  فـــي  تــــزرع  عـــدســـات   .2

للعين خلف القزحية.
الأمامية للعين  الحجرة  في  تزرع  عدسات 

أمام القزحية 
عــدســة  هــــي   )ICL( إل  ســــى  الآى  عـــدســـة 
العين  داخــل  وحقنها  يمكن طيها  جــدا  دقيقة 
مــن خــلال فتحة صغيرة جدا  قليلة  ثــوان  فــي 
فإنها  بالعين  زرعها  وعند  غــرز،  لأي  تحتاج  لا 
تأخذ وضعها المطلوب بين القزحية والعدسة 
مشكلة  تصحيح  على  قـــادرة  لتكون  الطبيعية 

الإبصار الموجودة، 
خــلال  مـــن  إل  ســـى  الآى  عـــدســـة  زرع  يــتــم 
العين  داخــل  وتثبت  بالعين  فتحة ضيقة جدا 

في خلال دقائق قليلة
داخل  إل  والآى سى  العدسات  زرع  وعملية 
الحاجة  دون  مــن  تتم  النظر  لتصحيح  العين 
العملية حيث  بعد  المستشفى  في  البقاء  إلى 
تحت  وتتم  مباشرة،  العملية  بعد  الخروج  يتم 
أو  ألم  يوجد  ولا  بسيط  تأثير مخدر موضعي 
ضيق مصاحب للعملية بإذن الله، وسيصف لك 
للاستخدام  ــدواء  والـ القطرات  بعض  الطبيب 

المؤقت، وتعود للمتابعة بالعيادة.
} ما عيوب الإبصار التي تستدعي زراعة 

العدسات؟
ــار الــطــبــيــعــي لــلــضــوء  ــكـــسـ -فــــي حـــالـــة الانـ
الـــصـــادر مـــن الــمــرئــيــات تــتــجــمــع الـــصـــور على 
إذا  أمــا  جهد،  دون  مــن  العين  لتراها  الشبكية 
تــجــمــعــت فـــي مــوقــع قــبــل الــشــبــكــيــة يــحــدث ما 
يسمى بقصر النظر، ويعاني المصاب في هذه 
البعيدة،  رؤيــة الأشياء  الحالة من عدم وضــوح 
ويـــحـــدث طـــول الــنــظــر نــتــيــجــة تــجــمــع الأشــعــة 

وعــدم  ضبابية  إلـــى  يـــؤدي  مــا  الشبكية،  خــلــف 
رؤية الأشياء القريبة بوضوح، ويشكو المريض 
مــن جهد  العين  تبذله  مــا  الــصــداع بسبب  مــن 
زراعـــة  وتــعــد  الــشــبــكــيــة  الـــصـــورة عــلــى  لتجميع 
لعلاج  المستخدمة  الــتــقــنــيــات  مــن  الــعــدســات 

تلك العيوب. 
داخــل  العدسات  زراعـــة  تتم  متى  منذ   {

العين؟ 
-زراعة العدسات الدائمة داخل العين أحد 
الإبصار،  عيوب  لتصحيح  الحديثة  الخيارات 
ــات وطــول  مــثــل قــصــر الــنــظــر فـــوق ثــمــانــي درجــ
يــكــون سمك  أن  أو  أربــــع درجـــــات  فــــوق  الــنــظــر 
الــقــرنــيــة أقــــل مـــن الــطــبــيــعــي وتــثــبــت الــعــدســة 
القزحية(  )أمــام  الأمامي  البيت  في  المزروعة 
أو في البيت الخلفي )خلف القزحية( من دون 
استخدمت  وقد  الطبيعية،  العين  عدسة  إزالــة 
فـــي تصحيح  الــداخــلــيــة  الــبــصــريــة  الـــعـــدســـات 
الحالات المتقدمة من قصر البصر Myopic أو 
البصري  الانحراف  أو   Hyperopic البصر  طول 
البيت  عــدســات   .1999 عــام  منذ   Astigmatism

الخلفي أكثر شهرة واستقرارا 
التي  العدسات  هذه  وأنــواع  طبيعة  وما   {

تزرع داخل العين؟
-يــســتــخــدم أطـــبـــاء الـــعـــيـــون ثـــلاثـــة أنــــواع 
الإبــصــار،  لعيوب  التصحيحية  الــعــدســات  مــن 
فمنها ترتاح أجنحتها في زاوية البيت الأمامي 
وتثبت على  البيت الأمامي  وأخــرى توضع في 
في  فيزرع  الثالث  النوع  أمــا  القزحية،  أنسجة 
البيت الخلفي وراء قزحية العين، وخلال الـ 20 
عاما الماضية تمت تجربة وتطوير عديد منها 
التي  و»فــيــفــارتــي«،   »6 و»فيكيك  »نوفيتا«  مثل 
»فيريسيس«  أو  الأمامية،  الخزانة  في  توضع 
قزحية  عــلــى  تثبتان  اللتين  فليكس«  و»آرتــــي 
القزحية  تــزرع خلف  التي  الأنـــواع  أمــا  العين. 
إل«،  آر.  و»بـــــي.  إل«  ســــي.  »آي.  مــثــل:  فــتــكــون 
العلمية والإكلينيكية أصبح  الخبرات  وبتراكم 

اســتــخــدام الــعــدســات الـــمـــزروعـــة فـــي الــخــزانــة 
في  واستقرارها  لمزاياها  شهرة  أكثر  الخلفية 

العين وندرة مضاعفاتها. 
} إذاً ما طبيعة عمليات الزراعة؟

-هي عبارة عن إضافة عدسة رقيقة داخلية 
من دون إزالة عدسة العين للتخلص من طول 
ــالات الــتــي  أو قــصــر الــنــظــر، وتـــجـــرى فـــي الـــحـ
ليزر  الإكــزيــمــر  عملية  إجــــراء  فــيــهــا  يــمــكــن  لا 
سواء بسبب درجات الضعف العالية، أو ضعف 
إجــراء  ويــتــم  تقوسها  قلة  أو  القرنية،  سماكة 
في  موضعي  تخدير  تحت  عــادة  العملية  هــذه 

معظم الحالات. 
داخــل  العدسة  هــذه  زراعـــة  تتم  كيف   {

العين؟
طيها  يمكن  ومــرنــة  طــريــة  الــعــدســة  -لأن 

بــســهــولــة وإدخـــالـــهـــا داخــــل الــعــيــن عـــن طــريــق 
أقــل من ثلاثة  محقن من فتحة صغيرة جــداً 
مليميترات، ولا تُرى بالعين المجردة، لذا فإن 
العملية تجرى تحت الميكروسكوب الجراحي 
وتستغرق عملية إدخال العدسة دقيقة واحدة 
وتــنــفــرد هـــذه الــعــدســة الــمــطــويــة تــلــقــائــيــاً بعد 
دخــولــهــا الــعــيــن آخــــذة وضــعــهــا الــنــهــائــي بين 
حالة  فــي  الطبيعية  العين  وعــدســة  القزحية 
تــثــبــت في  أن  أو  الــخــلــفــيــة  الــحــجــرة  عـــدســـات 
القزحية في حالات الحجرة الأمامية. تعطي 

جودة عالية في النظر.
} ما مميزات هذه العملية؟

جــودة  تعطي  أنــهــا  العملية  مــمــيــزات  -مــن 
عــالــيــة فـــي الــنــظــر، لأن الــكــولامــيــر بــنــيــة ذات 
ـــاد لـــلانـــعـــكـــاس تـــبـــعـــا لــســطــحــهــا  ــضـ ســـطـــح مــ
عــال من  تركيز  الــذي يحتوي على  الــخــارجــي 
العدسات  أنــواع  أعلى من معظم  بنسبة  الماء 
دقـــة مــتــنــاهــيــة فـــي الــتــصــحــيــح، كــذلــك تعطي 
بالليزك  مقارنة  التصحيح  في  متناهية  دقــة 
لأنها لا تؤثر في درجة تقوس القرنية، إضافة 
توقف  حيث  للعين،  الحيوية  مطابقتها  إلــى 
ردة  ونكتين  والفايبر  الكولامير  بين  الرابطة 
فــعــل الأجـــســـام الــغــريــبــة، فــمــعــروف عــلــمــيــا أن 
الــكــولاجــيــن الــمــوجــود فــي الــكــولامــيــر يجذب 
بشكل طبيعي  توجد  مادة  وهي  الفيبرونكتين 
الــعــدســة، ما  الــعــيــن وتتشكل حـــول  فــي مــائــيــة 
يمنع الخلايا البيضاء من الالتصاق بالعدسة، 
وبالتالي يمنع تصنيف العدسة كجسم أو كائن 
غريب. لا حاجة إلى تنويم كما أن العملية تعد 
بسيطة، ولكنها تحتاج دقة وخبرة من الطبيب 
ولا تــحــتــاج إلــــى تــنــويــم ويــســتــطــيــع الــشــخــص 
بــعــدهــا الـــعـــودة إلـــى الــمــنــزل ومــمــارســة حياته 
أمانا  أكثر  قصيرة.  فترة  خــلال  طبيعي  بشكل 

من الليزك القرنية الرقيقة.
ــة هــذه  ــزراعـ } مـــا الــعــمــر الــمــنــاســب لـ

العدسات؟ 

تـــجـــاوز  قــــد  الـــمـــريـــض  يــــكــــون  يـــفـــضـــل أن 
العشرين عاماً حتى تكون درجة ضعف النظر 
الحد  إلــى  بالنسبة  أمــا  فــي حــالــتــه،  ثبتت  قــد 
الأقصى من العمر فيفضل أن يكون المريض 
أقل من 50 عاماً، وأن يكون غير مصاب بارتفاع 
فــــي ضـــغـــط الـــعـــيـــن أو الـــتـــهـــابـــات ســـابـــقـــة فــي 
المصاحب  الشبكية  اعتلال  لديه  أو  القزحية 

لمرض السكري. 
بعد  العين  في  العدسة  رؤية  يمكن  هل   {

زراعتها؟
 -لا يــمــكــن رؤيـــــة هــــذه الـــعـــدســـة بــالــعــيــن 
فالمنظر  وبــالــتــالــي  زراعـــتـــهـــا،  بــعــد  الــمــجــردة 
أخرى طبيعية  أي عين  الخارجي يصبح مثل 
ـــا غـــيـــر طــبــيــب  ولا يــســتــطــيــع مـــعـــرفـــة وجــــودهـ

العيون عند الفحص بالمجهر.
المستشفى  يــغــادر  أن  المريض  يستطيع 
وتكون  العملية،  من  الأكثر  على  ساعتين  بعد 
أربــطــة أو ضــمــادات.  عــيــنــه مــفــتــوحــة مــن دون 
يشعر  وربما  نفسه،  اليوم  في  الرؤية  وتتحسن 
المريض ببعض الزغللة والضبابية في الرؤية 
بضع ساعات، ثم تتضح الرؤية بعد ذلك ويصل 
الــرؤيــة خلال  إلــى أقصى وضــوح في  المريض 

أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 
ــعــدســات داخــل  } ومــــاذا عــن زراعــــة ال

القرنية؟
ــنـــوع مـــن جـــراحـــات تصحيح  الـ ــذا  -فــــي هــ
للقرنية  السطحية  الطبقة  رفــع  يتم  الإبصار 
وتتميز  النظر،  وقصر  طــول  لعلاج  وتستعمل 
ــا تــضــاف  ــمـ ــة أنــســجــة الــقــرنــيــة، وإنـ ــ بـــعـــدم إزالــ
بعد  فيما  إزالتها  يمكن  لذلك  إليها  العدسة 
عــنــد الــحــاجــة مــن دون مــشــكــلات، لــذلــك فــإن 
التنبؤ  يمكن  القرنية  داخـــل  الــعــدســات  ــة  زراعـ
بـــدقـــة نــتــيــجــتــهــا وتــعــديــلــهــا حــســب الــحــاجــة، 
وتــوضــع عدسة  الــلــيــزك(  جــراحــة  فــي  )مثلما 
شفافة رقيقة جداً بين طبقات القرنية ثم تعاد 

القرنية إلى وضعها الأصلي.

زرع العد�سات لت�سحيح الإب�سار
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4
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غــذائــي لإنقاص  نظام  أفضل  نسمع جملة  مــا  دائــمــا 
الوزن ونبحث كثيرا وطويلا، عن »حلم يراود الجميع«.

الجسم يسبب  في  مفرطة  بصورة  الــدهــون  تراكم  إن 
ــادة الـــوزن، الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلــى الإصــابــة  السمنة أو زيـ

بالأمراض الخطيرة والمزمنة.
إلـــى جــانــب ممارسة  اتــبــاع حمية غــذائــيــة  لـــذا يــجــب 
من  العديد  وهــنــاك  الـــوزن،  لإنــقــاص  الرياضية  التمارين 
الأنظمة الغذائية التي بعضها قد يظهر كالموضة فيتبعه 
ونحن  بشكل سريع  وزنهم  إنقاص  في  رغبة منهم  الناس 
الكيتو  مثل  صحتنا  على  تأثيره  مــدى  نعرف  لا  بالطبع 

والصيام المتقطع والنوع الواحد وغيره.
قبل أن نتعرف على أنواع الأنظمة الغذائية الأسبوعية 
المتاحة للتخسيس،  الوزن يجب معرفة الطرق  لإنقاص 
الخاطئة  الــغــذائــيــة  اســتــبــدال الــعــادات  على  تعتمد  الــتــي 
حياة  كأسلوب  نتبعها  أن  المفروض  من  والتي  بالصحية 
على  المواظبة  مع  تلقائي  بشكل  وزنــك  سينقص  ومنها 
وعن  يوميا.  مشي  ساعة  كنصف  خفيفة  رياضة  ممارسة 
تجربة شخصية ستصنع فارقا كبيرا على المدى البعيد.

علينا أن نعرف أن شرب الماء بالكمية الكافية يساعد 
الدراسات  أثبتت  إذ  الغذائي،  التمثيل  عملية  تعزيز  على 
بنصف  الطعام  وجبة  قبل  الماء  لتر من  تناول نصف  أن 
ساعة يساعد على تناول سعرات حرارية أقل وفقدان %44 

من وزن الجسم.
تناول البيض أو الجبن أو الزبادي كمصدر للبروتينات 
في وجبة الإفطار، يساعد على تناول سعرات حرارية أقل، 
المزيد  وفقدان  الدهون  التخلص من  إلى  يــؤدي  ما  وهو 

من الوزن.
شرب القهوة السوداء من دون سكر، نظراً إلى احتوائها 
الكافيين  أن  على نسب عالية من مضادات الأكسدة، كما 
مما  الغذائي،  التمثيل  عملية  يعزز  القهوة  في  الموجود 

يزيد من حرق الدهون.
المملحة  غير  الــمــكــســرات  كــتــنــاول  الصحي  الــســنــاك 
وعالي  ضــار  سناك  اي  واستبعاد  التمر  مع  قليلة  بكمية 
الـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة، الـــشـــيء الــمــهــم تــجــنــب الــوجــبــات 
الصحي  الطبخ  على  والــمــداومــة  المنزل  خــارج  السريعة 
طبق  يكون  وأن  المستطاع،  بقدر  المقليات  عــن  والبعد 
السلطة اساسيا على السفرة والتحلية بالفواكه من نعم 

الله علينا.
الاستمرار مهم، فالنظام الغذائي ليس له وقت محدد 
الطعام، كل جرام ينقص  نعود لسابق عهدنا مع  وبعدها 

من وزننا نحافظ به على صحتنا وصحة عظامنا.

اأف�����ض��ل ن��ظ��ام غ��ذائ��ي 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

يـــســـر مــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي أن 
البوعينين،  الدكتورة لطيفة  انضمام  يعلن عن 
المناظير  وجـــراحـــة  عــامــة  جـــراحـــة  اســتــشــاري 

والثدي إلى طاقمها الطبي.
ــورة لــطــيــفــة لــديــهــا خـــبـــرة أكـــثـــر من  ــتـ ــدكـ الـ
الزمالة الإيرلندية  ثلاثين عاما وحاصلة على 
والــبــورد الــســعــودي فــي الــجــراحــة والــزمــالــة في 

جراحة الثدي جامعة تورنتو. 
للحجز والمواعيد اتصل على 13101010.
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يعتقد البعض أن عمليات السمنة التي انتشرت في الفترة الأخيرة 
أن هناك  الـــوزن، غير  وفــقــدان  التخسيس  أجــل  مــن  إجــراؤهــا فقط  يتم 
من  التخلص  غير  منها  الاستفادة  يمكن  السمنة  لعمليات  أخرى  مزايا 
الوزن الزائد، حيث تسهم بعض العمليات في التخلص من العديد من 
الأمراض، مثل مرض السكري والضغط وبعض أمراض القلب وغيرها، 
وهو ما يؤكده الدكتور هاني الساعاتي استشاري الجراحة العامة وجراحة 
المناظير والسمنة بمستشفى البحرين التخصصي، حاصل على الزمالة 
البريطانية لجراحة المناظير والسمنة ونتعرف على المزيد في الحوار 

التالي.
} ما أهمية عمليات التخسيس لمرضى السمنة المفرطة؟

-مــــرض الــســمــنــة هـــو مــــرض الــعــصــر وغــالــبــا مـــا يــصــاحــبــه أمــــراض 
عديدة منها الضغط والسكري والاختناق الليلي عند النوم، مشاكل في 

المفاصل وأمراض القلب وارتفاع في الكوليسترول.
لذلك تسمى أمراض السمنة بالأمراض الاستقلابية وهي العمليات 
الكيميائية التي تحدث في جسم الإنسان مثل تحول السكر إلى دهون، 

والدهون إلى بروتينات والعكس.
فكلها تغيير في المواد الأساسية في الغذاء من نمط إلى نمط آخر 
ومن ثم يتم تخزينها، لذلك سمي مرض استقلابي حيث يكون فيه نسبة 

التخزين والبناء أكثر من الحرق والهدم.
وقد حذرت منظمة الصحة العالمية من مرض العصر، ومن انتشاره 

وخاصة في الدول المتقدمة المرفهة.
وللأسف السمنة أصبحت مرتبطة بالفئات العمرية الصغيرة بسبب 
وعــدم  الحركة  وقــلــة  السريعة  الــوجــبــات  مــن  الصحي  غير  الحياة  نمط 
ممارسة الرياضة، وفي بعض دول أوروبا أصبح هناك توجهات للحد من 
انتشار المرض في بداية المراحل العمرية الصغيرة من عمر الحضانة، 
والألعاب  السريعة  الوجبات  بيع  بين  الربط  الإعــلان  وسائل  في  منعوا 
بغرض  الغازية  المشروبات  سعر  رفع  تم  الخليج  منطقة  وفي  للأطفال 

عزوف الناس عن شرائها لأضرارها الكثيرة.
} هل هناك معايير محددة يتم على أساسها اختيار المريض لعمليات 

السمنة؟
الــوزن  بكتلة  يسمى  ما  على  الطبيب  يعتمد  السمنة  عمليات  -فــي   
يكون  بحيث  حسابية  عملية  طريق  عن  وذلــك  البدانة  كمقياس   )BMI(
ناتج قسمة وزن الشخص بالكيلوجرام مقسوما على مربع الطول بالمتر، 

وعليه يتم تصنيف درجة البدانة.
حسب معايير المنظمة الدولية لعمليات السمنة والاستقلابية أقرت 
أن الأفراد الذين لديهم كتلة وزن أكثر من 30 يمكن أن يخضعوا لعمليات 
الرجيم  الوزن مثل  السمنة في حالة فشل المحاولات الأخرى لإنقاص 

والعلاجات الدوائية سواء كانت بالإبر أو الحبوب أو البالون.
الــدم  السكري وضغط  كــان 35 مــع وجــود مــرض مزمن مثل  إذا  أمــا 

وأمراض المفاصل فهو مؤهل للعملية. 
إلى  أكثر من 40 فما فوق فهو يعد سمنة مفرطة ويحتاج  كان  وإذا 

عمل جراحة لإنقاص الوزن.
أما بالنسبة إلى من هم أقل من 35 ولا يوجد لديهم أي من الأمراض 
المزمنة، فالمريض يحتاج إلى أخصائي تغذية علاجية ومدرب رياضي 

للمساعدة على إنقاص الوزن بتغيير في نمط الحياة.
مستشفى  يقدمها  السمنة  عمليات  على  حصرية  عـــروض  وهــنــاك 
باليوم  الاحــتــفــال  مــع  بــالــتــزامــن  مــعــي  بــالــتــعــاون  التخصصي  الــبــحــريــن 

الوطني.
} ما أكثر أنواع العمليات شيوعا وكيف يتم اختيار النوع المناسب؟ 

وتعتمد  المعدة  تكميم  عملية  هي  شيوعا  الأكثر  الأولــى  -العملية 
على استئصال عمودي لجزء من المعدة ما يقارب من 75-80% وبالتالي 
الوجبة  فــي  تناولها  يمكن  التي  الطعام  كمية  وتقليل  حجمها  تصغير 
الذي يكون في  الجوع  الجزء الخاص بهرمون  الواحدة وفيها يتم قص 
رأس المعدة لذلك لا يشعر المريض بالجوع مطلقا بعد إجراء العملية، 
الزائد من الجسم في مدة تتراوح من  الــوزن  يفقد من 50 الى 60% من 

سنة إلى سنة ونصف.
العملية الثانية هي تحوير المسار الكلاسيكي وهي تعد من العمليات 
الرائدة وفيها يتم استئصال جزء من المعدة مع تقليل سطح استيعاب 
أمتار فقط،  أربعة  في  الطعام  امتصاص  يتم  وفيها  الأطعمة  امتصاص 
وأيضا استئصال الجزء الخاص بالجوع من المعدة، وهي تعتبر المعيار 
الذهبي لعلاج السمنة المفرطة ومرضى السكر تحديدا، لأن فيها تغيير 
من  السكر  مــرض  يشفى  أن  في  العملية  وتساعد  معروف  غير  هرموني 

النوع الثاني.
التكميم غير  العملية مناسبة جدا لمرضى الارتجاع فعملية  وهذه 
مناسبة لهم، لذلك اختيار نوع العملية حسب إرشادات الطبيب من أهم 

أركان نجاح العملية.
وفيها  الــواحــدة  الوصلة  ذو  أو  المصغر  التحوير  هو  الثالث  والــنــوع 
الكلاسيكي  التحوير  فــي  الــحــال  هــو  كما  شــيء  أي  باستئصال  نــقــوم  لا 
وإنما نقوم بفصل المعدة طوليا من المعدة الأم فتكون في الشكل مثل 
المعدة  الجوع وقدرة  التخلص من منطقة  الفكرة يتم  التكميم، ونفس 
على استيعاب الطعام محدودة، وفيها يتم توصيل الأمعاء بطريقة معينة 

مع بعضها.
لها نفس مميزات التكميم ولكنها لا تصلح لمرضى الارتجاع، وأيضا 
ينقصون من 50 إلى 60% من وزنهم الزائد في خلال سنة إلى سنة ونصف.

ــذا الــنــوع مــن الــعــمــلــيــات يــعــد عــلاجــا لــتــأخــر الإنـــجـــاب وتكيسات  هـ
قبل  والـــولادة  النساء  أمــراض  أطباء  قبل  من  تحويلهم  فيتم  المبايض 
المصغر  التحوير  إجرائهم  بعد  والحمد لله  المجهري،  الحقن  عمليات 

يحدث الحمل بشكل سريع ومن دون علاج.
} ما الفحوصات المطلوبة قبل إجراء العملية؟

-يخضع المريض إلى مجموعة من الفحوصات التي تركز على أكثر 
من جهاز في الجسم منها فحص السكري والكورتيزون والغدة الدرقية، 
لأن خمول الغدة من الممكن جدا أن يؤثر في سرعة فقدان الوزن بالشكل 
المطلوب وفحوصات السونار على الكبد للتأكد من حجمه وبعدها يتبع 

المريض نظاما غذائيا مدة 6 أسابيع لتقليل حجم الكبد.
المعدة  صحة  على  للاطمئنان  التشخيصي  المنظار  دور  يأتي  ثم 

وخلوها من الأورام وجرثومة المعدة وأنها مهيأة لإجراء العملية.
الحجاب  فــي  للتأكد مــن عــدم وجــود فتق  الملونة  ثــم عمل الأشــعــة 

الحاجز وارتجاع.
وتحديد نوع العملية يكون بالاتفاق مع المريض بعد الأخذ بمشورة 

الطبيب وتوجيهه توجيها صحيحا. 
الجدير بالذكر أن المريض بعد العملية عليه المواصلة على نظام 
غذائي معين للوصول إلى النتيجة المطلوبة وهو الأسبوع الأول سوائل 
الثالث  والأسبوع  البروتين  مع مخفوقات  الثاني سوائل  والأسبوع  فقط 
الأكل اللين على ألا يزيد عن 700 سعر حراري في اليوم وبعد 5 أسابيع 

يستطيع المريض أن يأكل بشكل طبيعي أكلا صحيا ولكن كمية قليلة.
هناك  وتكون  والفيتامينات.  الغذائية  المكملات  على  المواظبة  مع 

متابعة أسبوعية ثم شهرية.
} هل هناك أي مضاعفات من عمليات إنقاص الوزن؟

لا  النزيف  نسبة  المحتملة،  المضاعفات  من  عملية  أي  تخلو  -لا 
وهــذه   %2 نسبتها  تــكــون  والالــتــهــابــات  العملية  بعد  أو  أثــنــاء   %5 تتعدى 
يكون  والتسريب  نفسه،  الصحية  المريض  حالة  تحددها  المضاعفات 
قبل  التدخين  بوقف  ننصح  لذلك  المدخنين  مثل  معينة  فئات  في   %1
من  للحد  التدبيس  فــي  التقنيات  أعلى  استخدام  يتم  والآن  العملية، 

مشاكل التسريب.

التخ�ض�ض��ي يرح��ب ال�ض��ام  م�ضت�ض��فى 
البوعيني�ن لطيف�ة  الدكت�ورة  بان�ضم�ام 

من  المختلفة  بدرجاته  النظر  قصر  يعد 
مختلف  في  انتشارا  العين  انكسار  عيوب  أكثر 
النظر  كــان عــلاج قصر  الأعــمــار، وفــي الماضي 
فقط  الطبية  النظارة  استعمال  على  يقتصر 
قصر  عــلاج  طــرق  السابقة  الفترة  في  وتنوعت 
والــلــيــزك  الــلاصــقــة  الــعــدســات  الــنــظــر لتشمل 
السنوات  وفــي  الطبيعية  العين  عدسة  وتغيير 
ــرة ظـــهـــرت طـــريـــقـــة جـــراحـــيـــة جـــديـــدة  ــ ــيـ ــ الأخـ
ــة  الــنــظــر، وهـــي زراعـ لــمــعــالــجــة مشكلة ضــعــف 
الــوســيــلــة المثلى  الــعــيــن. وهـــي  عــدســة داخــــل 
ــار حــيــنــمــا لا يــكــون الــلــيــزك  لــتــصــحــيــح الإبـــصـ
أو طول  درجــة قصر  ارتــفــاع  إمــا بسبب  مناسبا 
الليزك  القرنية  ملاءمة  عــدم  بسبب  أو  النظر 

نتيجة لنقص في سُمك القرنية.
ــورة نــــــدى الـــيـــوســـف  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــذا بـــــــدأت الـ ــكــ هــ
استشاري أمراض وجراحة العيون رئيس قسم 
العيون بالمركز الطبي الجامعي حديثها معنا 
والــتــي ردت على  الــعــدســات  زراعـــة  عــن عمليات 
سؤالنا الأول عن أهمية عمليات زراعة العدسات 
قصر  لعلاج  العدسات  زرع  عملية  تتم  وقــالــت: 
النظر عادة لعلاج ما بين »ـ 4« إلى »ـ 25« درجة 
قصر نظر ويستخدم في المرضى بين سن 18 
إلـــى 45 عــامــا وتــجــرى عــمــلــيــات زرع الــعــدســات 
أو مــوضــعــي حيث  تــحــت مــخــدر سطحي  عـــادة 
 5 بين  ما  العدسات  زرع  جراحة  زمــن  يستغرق 
ويــعــود الشخص  المتوسط  فــي  دقــائــق  إلــى 10 
إلى ممارسة حياته الطبيعية في اليوم التالي 
مع بعض الاحتياطات البسيطة ولفترة قليلة.

تـــطـــورا مستمرا  ــرة  ــيـ الــفــتــرة الأخـ شــهــدت 
فــي نوعية وشــكــل الــعــدســات الــمــزروعــة لــزيــادة 
درجة الكفاءة والأمان ويعد الجيل الجديد من 
التطوير  لهذا  ممتازا  مثالا  اللينة  الــعــدســات 
حيث يتم زرع العدسات من خلال فتحة دقيقة 
ــى اســـتـــخـــدام الــخــيــوط  إلــ الـــحـــاجـــة  ــن دون  ومــ
لحجم  المتناهية  الدقة  إلــى  نظرا  الجراحية 

العدسة. 

ــتـــي يـــتـــم زراعـــتـــهـــا  ــا أنـــــــواع الـــعـــدســـات الـ مــ
لتصحيح البصر؟

هناك نوعان أساسيان من هذه العدسات: 
1. عدسات تزرع في الحجرة الأمامية للعين 

أمام القزحية.
الخلفية  الــحــجــرة  فـــي  تــــزرع  عـــدســـات   .2

للعين خلف القزحية.
الأمامية للعين  الحجرة  في  تزرع  عدسات 

أمام القزحية 
عــدســة  هــــي   )ICL( إل  ســــى  الآى  عـــدســـة 
العين  داخــل  وحقنها  يمكن طيها  جــدا  دقيقة 
مــن خــلال فتحة صغيرة جدا  قليلة  ثــوان  فــي 
فإنها  بالعين  زرعها  وعند  غــرز،  لأي  تحتاج  لا 
تأخذ وضعها المطلوب بين القزحية والعدسة 
مشكلة  تصحيح  على  قـــادرة  لتكون  الطبيعية 

الإبصار الموجودة، 
خــلال  مـــن  إل  ســـى  الآى  عـــدســـة  زرع  يــتــم 
العين  داخــل  وتثبت  بالعين  فتحة ضيقة جدا 

في خلال دقائق قليلة
داخل  إل  والآى سى  العدسات  زرع  وعملية 
الحاجة  دون  مــن  تتم  النظر  لتصحيح  العين 
العملية حيث  بعد  المستشفى  في  البقاء  إلى 
تحت  وتتم  مباشرة،  العملية  بعد  الخروج  يتم 
أو  ألم  يوجد  ولا  بسيط  تأثير مخدر موضعي 
ضيق مصاحب للعملية بإذن الله، وسيصف لك 
للاستخدام  ــدواء  والـ القطرات  بعض  الطبيب 

المؤقت، وتعود للمتابعة بالعيادة.
} ما عيوب الإبصار التي تستدعي زراعة 

العدسات؟
ــار الــطــبــيــعــي لــلــضــوء  ــكـــسـ -فــــي حـــالـــة الانـ
الـــصـــادر مـــن الــمــرئــيــات تــتــجــمــع الـــصـــور على 
إذا  أمــا  جهد،  دون  مــن  العين  لتراها  الشبكية 
تــجــمــعــت فـــي مــوقــع قــبــل الــشــبــكــيــة يــحــدث ما 
يسمى بقصر النظر، ويعاني المصاب في هذه 
البعيدة،  رؤيــة الأشياء  الحالة من عدم وضــوح 
ويـــحـــدث طـــول الــنــظــر نــتــيــجــة تــجــمــع الأشــعــة 

وعــدم  ضبابية  إلـــى  يـــؤدي  مــا  الشبكية،  خــلــف 
رؤية الأشياء القريبة بوضوح، ويشكو المريض 
مــن جهد  العين  تبذله  مــا  الــصــداع بسبب  مــن 
زراعـــة  وتــعــد  الــشــبــكــيــة  الـــصـــورة عــلــى  لتجميع 
لعلاج  المستخدمة  الــتــقــنــيــات  مــن  الــعــدســات 

تلك العيوب. 
داخــل  العدسات  زراعـــة  تتم  متى  منذ   {

العين؟ 
-زراعة العدسات الدائمة داخل العين أحد 
الإبصار،  عيوب  لتصحيح  الحديثة  الخيارات 
ــات وطــول  مــثــل قــصــر الــنــظــر فـــوق ثــمــانــي درجــ
يــكــون سمك  أن  أو  أربــــع درجـــــات  فــــوق  الــنــظــر 
الــقــرنــيــة أقــــل مـــن الــطــبــيــعــي وتــثــبــت الــعــدســة 
القزحية(  )أمــام  الأمامي  البيت  في  المزروعة 
أو في البيت الخلفي )خلف القزحية( من دون 
استخدمت  وقد  الطبيعية،  العين  عدسة  إزالــة 
فـــي تصحيح  الــداخــلــيــة  الــبــصــريــة  الـــعـــدســـات 
الحالات المتقدمة من قصر البصر Myopic أو 
البصري  الانحراف  أو   Hyperopic البصر  طول 
البيت  عــدســات   .1999 عــام  منذ   Astigmatism

الخلفي أكثر شهرة واستقرارا 
التي  العدسات  هذه  وأنــواع  طبيعة  وما   {

تزرع داخل العين؟
-يــســتــخــدم أطـــبـــاء الـــعـــيـــون ثـــلاثـــة أنــــواع 
الإبــصــار،  لعيوب  التصحيحية  الــعــدســات  مــن 
فمنها ترتاح أجنحتها في زاوية البيت الأمامي 
وتثبت على  البيت الأمامي  وأخــرى توضع في 
في  فيزرع  الثالث  النوع  أمــا  القزحية،  أنسجة 
البيت الخلفي وراء قزحية العين، وخلال الـ 20 
عاما الماضية تمت تجربة وتطوير عديد منها 
التي  و»فــيــفــارتــي«،   »6 و»فيكيك  »نوفيتا«  مثل 
»فيريسيس«  أو  الأمامية،  الخزانة  في  توضع 
قزحية  عــلــى  تثبتان  اللتين  فليكس«  و»آرتــــي 
القزحية  تــزرع خلف  التي  الأنـــواع  أمــا  العين. 
إل«،  آر.  و»بـــــي.  إل«  ســــي.  »آي.  مــثــل:  فــتــكــون 
العلمية والإكلينيكية أصبح  الخبرات  وبتراكم 

اســتــخــدام الــعــدســات الـــمـــزروعـــة فـــي الــخــزانــة 
في  واستقرارها  لمزاياها  شهرة  أكثر  الخلفية 

العين وندرة مضاعفاتها. 
} إذاً ما طبيعة عمليات الزراعة؟

-هي عبارة عن إضافة عدسة رقيقة داخلية 
من دون إزالة عدسة العين للتخلص من طول 
ــالات الــتــي  أو قــصــر الــنــظــر، وتـــجـــرى فـــي الـــحـ
ليزر  الإكــزيــمــر  عملية  إجــــراء  فــيــهــا  يــمــكــن  لا 
سواء بسبب درجات الضعف العالية، أو ضعف 
إجــراء  ويــتــم  تقوسها  قلة  أو  القرنية،  سماكة 
في  موضعي  تخدير  تحت  عــادة  العملية  هــذه 

معظم الحالات. 
داخــل  العدسة  هــذه  زراعـــة  تتم  كيف   {

العين؟
طيها  يمكن  ومــرنــة  طــريــة  الــعــدســة  -لأن 

بــســهــولــة وإدخـــالـــهـــا داخــــل الــعــيــن عـــن طــريــق 
أقــل من ثلاثة  محقن من فتحة صغيرة جــداً 
مليميترات، ولا تُرى بالعين المجردة، لذا فإن 
العملية تجرى تحت الميكروسكوب الجراحي 
وتستغرق عملية إدخال العدسة دقيقة واحدة 
وتــنــفــرد هـــذه الــعــدســة الــمــطــويــة تــلــقــائــيــاً بعد 
دخــولــهــا الــعــيــن آخــــذة وضــعــهــا الــنــهــائــي بين 
حالة  فــي  الطبيعية  العين  وعــدســة  القزحية 
تــثــبــت في  أن  أو  الــخــلــفــيــة  الــحــجــرة  عـــدســـات 
القزحية في حالات الحجرة الأمامية. تعطي 

جودة عالية في النظر.
} ما مميزات هذه العملية؟

جــودة  تعطي  أنــهــا  العملية  مــمــيــزات  -مــن 
عــالــيــة فـــي الــنــظــر، لأن الــكــولامــيــر بــنــيــة ذات 
ـــاد لـــلانـــعـــكـــاس تـــبـــعـــا لــســطــحــهــا  ــضـ ســـطـــح مــ
عــال من  تركيز  الــذي يحتوي على  الــخــارجــي 
العدسات  أنــواع  أعلى من معظم  بنسبة  الماء 
دقـــة مــتــنــاهــيــة فـــي الــتــصــحــيــح، كــذلــك تعطي 
بالليزك  مقارنة  التصحيح  في  متناهية  دقــة 
لأنها لا تؤثر في درجة تقوس القرنية، إضافة 
توقف  حيث  للعين،  الحيوية  مطابقتها  إلــى 
ردة  ونكتين  والفايبر  الكولامير  بين  الرابطة 
فــعــل الأجـــســـام الــغــريــبــة، فــمــعــروف عــلــمــيــا أن 
الــكــولاجــيــن الــمــوجــود فــي الــكــولامــيــر يجذب 
بشكل طبيعي  توجد  مادة  وهي  الفيبرونكتين 
الــعــدســة، ما  الــعــيــن وتتشكل حـــول  فــي مــائــيــة 
يمنع الخلايا البيضاء من الالتصاق بالعدسة، 
وبالتالي يمنع تصنيف العدسة كجسم أو كائن 
غريب. لا حاجة إلى تنويم كما أن العملية تعد 
بسيطة، ولكنها تحتاج دقة وخبرة من الطبيب 
ولا تــحــتــاج إلــــى تــنــويــم ويــســتــطــيــع الــشــخــص 
بــعــدهــا الـــعـــودة إلـــى الــمــنــزل ومــمــارســة حياته 
أمانا  أكثر  قصيرة.  فترة  خــلال  طبيعي  بشكل 

من الليزك القرنية الرقيقة.
ــة هــذه  ــزراعـ } مـــا الــعــمــر الــمــنــاســب لـ

العدسات؟ 

تـــجـــاوز  قــــد  الـــمـــريـــض  يــــكــــون  يـــفـــضـــل أن 
العشرين عاماً حتى تكون درجة ضعف النظر 
الحد  إلــى  بالنسبة  أمــا  فــي حــالــتــه،  ثبتت  قــد 
الأقصى من العمر فيفضل أن يكون المريض 
أقل من 50 عاماً، وأن يكون غير مصاب بارتفاع 
فــــي ضـــغـــط الـــعـــيـــن أو الـــتـــهـــابـــات ســـابـــقـــة فــي 
المصاحب  الشبكية  اعتلال  لديه  أو  القزحية 

لمرض السكري. 
بعد  العين  في  العدسة  رؤية  يمكن  هل   {

زراعتها؟
 -لا يــمــكــن رؤيـــــة هــــذه الـــعـــدســـة بــالــعــيــن 
فالمنظر  وبــالــتــالــي  زراعـــتـــهـــا،  بــعــد  الــمــجــردة 
أخرى طبيعية  أي عين  الخارجي يصبح مثل 
ـــا غـــيـــر طــبــيــب  ولا يــســتــطــيــع مـــعـــرفـــة وجــــودهـ

العيون عند الفحص بالمجهر.
المستشفى  يــغــادر  أن  المريض  يستطيع 
وتكون  العملية،  من  الأكثر  على  ساعتين  بعد 
أربــطــة أو ضــمــادات.  عــيــنــه مــفــتــوحــة مــن دون 
يشعر  وربما  نفسه،  اليوم  في  الرؤية  وتتحسن 
المريض ببعض الزغللة والضبابية في الرؤية 
بضع ساعات، ثم تتضح الرؤية بعد ذلك ويصل 
الــرؤيــة خلال  إلــى أقصى وضــوح في  المريض 

أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 
ــعــدســات داخــل  } ومــــاذا عــن زراعــــة ال

القرنية؟
ــنـــوع مـــن جـــراحـــات تصحيح  الـ ــذا  -فــــي هــ
للقرنية  السطحية  الطبقة  رفــع  يتم  الإبصار 
وتتميز  النظر،  وقصر  طــول  لعلاج  وتستعمل 
ــا تــضــاف  ــمـ ــة أنــســجــة الــقــرنــيــة، وإنـ ــ بـــعـــدم إزالــ
بعد  فيما  إزالتها  يمكن  لذلك  إليها  العدسة 
عــنــد الــحــاجــة مــن دون مــشــكــلات، لــذلــك فــإن 
التنبؤ  يمكن  القرنية  داخـــل  الــعــدســات  ــة  زراعـ
بـــدقـــة نــتــيــجــتــهــا وتــعــديــلــهــا حــســب الــحــاجــة، 
وتــوضــع عدسة  الــلــيــزك(  جــراحــة  فــي  )مثلما 
شفافة رقيقة جداً بين طبقات القرنية ثم تعاد 

القرنية إلى وضعها الأصلي.

زرع العد�سات لت�سحيح الإب�سار

ال���دك���ت���ورة ن����دى ال��ي��و���ض��ف: ت���ط���ور ك��ب��ي��ر ف���ي ن����وع و���ض��ك��ل 
ال���ع���د����ض���ات ال����م����زروع����ة ل�����زي�����ادة ال����ك����ف����اءة والأم��������ان

} د. هاني ال�ساعاتي.

} د. ندى اليو�سف.
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بحث تطوير التعاون لدى ا�صتقباله وفدًا من القطاع ال�صحي الم�صري.. رئي�س »الأعلى لل�صحة«: 

 توفير الخدمات ال�صحية باأف�صل جودة لجميع الأفراد

عبدالله  بن  محمد  ال�شيخ  طبيب  الفريق  اأكد 

لل�شحة، حر�ص  الأعلى  المجل�ص  رئي�ص  خليفة  اآل 

ال�شحية  الخدمات  توفير  على  البحرين  مملكة 

باأف�شل جودة واأعلى كفاءة لجميع اأفراد المجتمع.

جاء ذلك خلال ا�شتقباله، بمكتبه بمقر المجل�ص 

الدكتورة  وبح�شور  اأم�ص،  �شباح  لل�شحة  الأعلى 

ال�شحة،  وزيرة  ح�شن  جواد  ال�شيد  بنت  جليلة 

وزارة  وكيل  المانع  خليفة  بن  وليد  والدكتور 

ال�شحة، والدكتور اأحمد محمد الأن�شاري الرئي�ص 

والأ�شتاذ  الحكومية،  للم�شت�شفيات  التنفيذي 

الأعلى  للمجل�ص  العام  الأمين  النواخذة  اإبراهيم 

رئي�ص  ال�شبكي  اأحمد  الدكتور  من  كلاً  لل�شحة، 

ال�شحية،  للرعاية  العامة  الهيئة  اإدارة  مجل�ص 

الم�شرف العام على م�شروع التاأمين ال�شحي ال�شامل 

�شفير  �شعبان  ويا�شر  العربية،  م�شر  بجمهورية 

البحرين،  مملكة  لدى  العربية  م�شر  جمهورية 

وعمر عبدالنبي م�شت�شار رئي�ص الهيئة لل�شراكات 

م�شت�شار  كمال  �شريف  والدكتور  الأعمال،  وتنمية 

وذلك  ال�شيدلية؛  وال�شوؤون  للدواء  الهيئة  رئي�ص 

لبحث �شُبل تطوير التعاون القائم بين الجانبين بما 

يلبّي الم�شالح الم�شتركة بين البلدين ال�شقيقين، على 

هام�ص موؤتمر المنامة الطبي.

المجل�ص  رئي�ص  رحّب  اللقاء،  م�شتهل  وفي 

العربية،  م�شر  جمهورية  بوفد  لل�شحة  الأعلى 

الجانبين  بين  الم�شتمر  والتوا�شل  بالجهود  م�شيدًا 

بين  والتعاون  الرا�شخة  الأخوة  علاقات  لتوطيد 

المجال  في  التعاون  اأوا�شر  حققته  وما  البلدين، 

ال�شحي.

م�شر  جمهورية  وفد  اطلع  اللقاء،  وخلال 

العربية ال�شقيقة على تجربة مملكة في مجال تطبيق 

نظام ال�شمان ال�شحي مع المجل�ص الأعلى لل�شحة، 

حيث اأ�شادوا بهذا الم�شروع ال�شحي الهادف، والذي 

مملكة  في  ال�شحية  الخدمات  تطوير  في  �شي�شهم 

التاأكيد  كما  الأف�شل.  نحو  بها  والرتقاء  البحرين 

على موا�شلة وا�شتمرار التعاون في �شتى المجالت 

البلدين  بين  التفاهم  مذكرات  وتفعيل  ال�شحية، 

ال�شقيقين.

التعاون في مجال  اأهمية  على  الجانبان  واأكد 

بين  الخبرات  من  للا�شتفادة  ال�شحي  ال�شمان 

البلدين، ومنها اإيجاد طرق لخلق اإرادات لل�شندوق 

مالية  اأعباء  اأي  خلق  دون  النظام  ديمومة  بهدف 

ال�شتفادة من خلق �شراكة  المواطنين، وكذلك  على 

ومراكز  الم�شت�شفيات  اإدارة  مجال  في  البلدين  بين 

الجهات  بين  والتعاون  الأولية،  ال�شحية  الرعاية 

الحكومية في مجال ال�شراء الموحد للاأدوية وو�شع 

المعايير لإدخال الأدوية في الدليل الدوائي.

الجينية  الدرا�شات  مجال  في  التعاون  وكذلك 

وطرق التحليل للارتقاء بجودة العلاج وال�شتخدام 

الأمثل للاأدوية.

 الوزير الكعبي: اأهمية تعزيز التن�صيق

 والتعاون الدولي من اأجل تنمية قطاع الت�صالت

اأكد وزير الموا�شلات والت�شالت محمد بن 

التن�شيق والتعاون  اأهمية تعزيز  ثامر الكعبي 

الت�شالت  قطاع  تنمية  اأجل  من  الدولي 

الم�شتويات بما  وال�شتمرار في تقدمه بمختلف 

الأهداف المن�شودة، منوهًا بدور التحاد  يحقق 

المتحدة  الأمم  التابع لمنظمة  الدولي للات�شالت 

وتبادل  الدولية  الجهود  تكامل  تعزيز  في 

وتقنية  الت�شالت  قطاع  الخبرات في مجالت 

المعلومات والتحول الرقمي. 

الموا�شلات  ا�شتقبال وزير  ذلك خلال  جاء 

الإقليمي  الممثل  الوزارة،  بمقر  والت�شالت، 

للاتحاد الدولي للات�شالت التابع لمنظمة الأمم 

المكتب  مدير  دروي�ص ،  محمد  عادل  المتحدة 

للدول  للات�شالت  الدولي  للاتحاد  الإقليمي 

العربية في القاهرة. 

تعزيز  �شُبل  مناق�شة  اللقاء  خلال  وتم   

الدولي  والتحاد  البحرين  مملكة  بين  التعاون 

الم�شتقبلية  الم�شاريع  وا�شتعرا�ص  للات�شالت، 

مملكة  دور  لتعزيز  الت�شالت،  قطاع  في 

البحرين المحوري في هذا القطاع الحيوي المهم.

ا�صتقبل رئي�س مجل�س اإدارة هيئة الرعاية ال�صحية الم�صرية.. د. الأن�صاري:

منظومــة القطــاع ال�صحــي بحاجــة للمزيــد من المرافــق ال�صحيـة

الأن�شاري  محمد  اأحمد  الدكتور  ا�شتقبل 

الرئي�ص التنفيذي للم�شت�شفيات الحكومية، بمجمع 

رئي�ص  ال�شبكي  اأحمد  الدكتور  الطبي  ال�شلمانية 

الم�شرية  ال�شحية  الرعاية  هيئة  اإدارة  مجل�ص 

ال�شحي،  التاأمين  م�شروع  على  العام  والم�شرف 

والدكتور عمرو عبد النبي م�شت�شار تطوير الأعمال 

كامل  وزكريا  الم�شرية،  ال�شحية  الرعاية  لهيئة 

المدير العام ل�شركة Spine Medical على هام�ص 

بموؤتمر  وم�شاركتهم  البحرين  لمملكة  زيارتهم 

ومعر�ص المنامة ال�شحي.

تو�شعة  م�شروع  تفقد  الزيارة  خلال  تم  وقد 

دائرة الحوادث والطوارئ بالمجمع الذي يعتبر نقلة 

نوعية كبيرة في خدمة المواطنين والمقيمين بالمملكة، 

بالإ�شافة اإلى تفقد م�شروع تو�شعة غرف العمليات 

ومختبر مجمع ال�شلمانية الطبي انتهاءً بتفقد وحدة 

الق�شطرة الم�شتحدثة بالمجمع الطبي.

التعاون  على  الأن�شاري  الدكتور  واأثنى 

بما  والبحريني  الم�شري  الطرفين  بين  الم�شترك 

الخدمات  تقديم  خلال  من  ال�شحي  القطاع  يخدم 

ال�شحية والعلاجية عبر �شبكة من الم�شاريع الطبية 

الأف�شل  نحو  التطلعات  لتلبية  المتميزة  وال�شحية 

المقدمة، موؤكدًا حاجة  والرتقاء بم�شتوى الخدمات 

منظومة القطاع ال�شحي بمملكة البحرين اإلى مزيد 

نوعية  خدمات  تقدم  التي  ال�شحية  المرافق  من 

الفترة  خلال  ا  وخ�شو�شً نوعية،  وتخ�ش�شات 

برنامج  بتطبيق  البحرين  �شت�شهدها  والتي  المقبلة 

للمر�شى  �شيوفر  والذي  ال�شحي،  ال�شمان  نظام 

عددا من خيارات العلاج والمرافق الطبية التي تقدم 

خدمات �شحية.

عن  ال�شبكي  اأحمد  الدكتور  اأعرب  جانبه  ومن 

للم�شت�شفيات  التنفيذي  للرئي�ص  وامتنانه  �شكره 

الحكومية على ح�شن ال�شتقبال، والدعم والمتوا�شل 

الذي يحظى به الم�شت�شفى وجميع العاملين فيه مما 

يوؤكد حر�ص حكومة مملكة البحرين على ا�شتمرار 

ال�شحية  الخدمات  اأف�شل  لتقديم  الرامية  المبادرات 

ال�شحية  التغطية  يج�شد  بما  والمقيمين  للمواطنين 

القطاع  تطوير  مبادرات  مع  ويتوافق  ال�شاملة 

الجودة  معايير  اأعلى  وفق  المملكة  في  ال�شحي 

التعاون  ج�شور  لزيادة  تطلعه  موؤكدًا  والتميز، 

ب�شكل اأو�شع فيما يخ�ص تطوير الموؤ�ش�شات ال�شحية 

بمملكة البحرين.

�شيد اأحمد الوداعي: 

عقد مجل�ص بلدي المحافظة ال�شمالية اولى 

جل�شاته �شباح اأم�ص الثنين، وذلك بعد جل�شة 

اأداء الق�شم.

رئي�ص  برئا�شة  عُقدت  التي  الجل�شة  وفي 

المجل�ص ال�شيد �شبر الوداعي، وح�شور رئي�شة 

توزيع  جرى  الف�شالة،  لمياء  ال�شمالية  بلدية 

من�شب اللجان الأربع ال�شا�شية بالتزكية.

لجنة  برئا�شة  الدرازي  زينب  وفازت 

اأبواإدري�ص  وبا�شم  العامة،  والمرافق  الخدمات 

برئا�شة اللجنة الفنية، وجا�شم هجر�ص برئا�شة 

د.  واأخيًرا  والإعلام،  العامة  العلاقات  لجنة 

�شلمان مح�شن باللجنة المالية والقانونية.

اللجان  روؤ�شاء  اختيار  عملية  وجرت 

بالتزكية  الفوز  طريق  عن  ب�شلا�شة  الأربع 

الرئي�ص  بين  والت�شاور  التعاون  ولوحظ  كما 

الوداعي ونائب الرئي�ص زينة جا�شم في اإدارة 

الجل�شة الأولى التي اأقامها المجل�ص.

وفي كلمته اأمام الأع�شاء، قال ال�شيد �شبر 

الوداعي رئي�ص المجل�ص اأن »عملنا البلدي يدخل 

مرحلة جديدة محاطاً بمنظومة من المتطلبات 

الخدمية  بالم�شالح  المبا�شر  الرتباط  ذات 

ت�شع  المتطلبات  تلك  واأن  للمجتمع  والتنموية 

من  الواقع  ت�شخي�ص  في  دقيقة  مهمة  اأمامنا 

الملفات  ودرا�شة  والمالية  الموؤ�ش�شية  جوانبه 

اإلى  حاجة  في  نحن  التي  للم�شاريع  الحيوية 

بناء ال�ش�ص العملية لنجازها.

واأو�شح الوداعي اأن ثمة اأولويات للمرحلة 

التحتية  البنية  في»م�شاريع  تتمثّل  القادمة 

بناء  وبالخ�ص  والتنموية  الخدمية  والمطالب 

جديدة  طرق  وفتح  ال�شحي  ال�شرف  �شبكة 

اإلى  بالإ�شافة  الحديثة،  ال�شكانية  للم�شاريع 

ال�شراكة  م�شروع تنمية المدن والقرى وتفعيل 

البلدية  العا�شمة والمجال�ص  اأمانة  مع مجل�ص 

الم�شروع  ميزانية  لزيادة  النواب  ومجل�ص 

ل�شرار  الطارئة  الحالت  ميزانية  وف�شل 

المدن والقرى مع درا�شة  الحريق عن ميزانية 

معايير  عليها  تنطبق  ل  التي  البيوت  طلبات 

م�شروع الترميم وو�شع المقترحات ب�شاأنها«.

الأولويات  من  اأن  الوداعي  اعتبر  كما 

من  به  يحيط  وما  العامة  النظافة  م�شروع 

اجرائية  واحتياجات  ومتطلبات  م�شوؤليات 

التنفيذية  والم�شارات  المخارج  ودرا�شة 

روؤية  على  والتفاق  التنفيذي  الجهاز  مع 

م�شتركة بما يفيد الرتقاء بالدوات الخدمية 

للم�شروع.

من  وغيرها  الم�شاريع  تلك  واأ�شاف»اإن 

المحلي  المجتمع  باحتياجات  المرتبطة  الملفات 

التفهم  �شيا�شة  تبني  على  العمل  منا  تتطلب 

والتفاهم والتوافق وتوثيق العلاقة مع وزارة 

المنطقة  وبلدية  والزراعة  البلديات  �شوؤون 

المنطقة  ونواب  الأ�شغال  ووزارة  ال�شمالية 

من  وغيرها  ال�شمالية  المحافظة  ومجل�ص 

العلاقة  ذات  والموؤ�ش�شات  الحكومية  الجهات 

وبناء ال�شراكة مع موؤ�ش�شات القطاع الخا�ص 

للارتقاء بالخدمات العامة والم�شالح الخدمية 

والتنموية للمجتمع في المحافظة ال�شمالية.«

الوداعي: اأمامنا مهام دقيقة وم�صاريع حيوية

»بلدي ال�صمالية« يختار روؤ�صاء اللجان و�صط توافق كبير

العدل  وزير  المعاودة  محمد  بن  نواف  اأكد 

وال�شوؤون الإ�شلامية والأوقاف اأن دور العبادة 

�شاحب  ح�شرة  قبل  من  كبير  باهتمام  تحظى 

عاهل  خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، ودعم ومتابعة 

�شاحب ال�شمو الملكي الأمير �شلمان بن حمد اآل 

وقد  الوزراء،  رئي�ص مجل�ص  العهد  ولي  خليفة 

اأثرى عهد جلالته الزاهر م�شيرة ت�شييد الجوامع 

والم�شاجد بمملكة البحرين.

الهند�شية  الم�شاريع  ق�شم  اأن  اإلى  ولفت 

بالوزارة وبالتن�شيق مع اإدارتي الأوقاف ال�شنية 

والجعفرية، والجهات المخت�شة، قد قام باإنجاز 

العبادة،  دور  م�شروعات  من  العديد  وتنفيذ 

المناطق  احتياجات  تراعي  خطة  �شمن  وذلك 

الإ�شكانية الجديدة تبعًا للتخطيط المعتمد.

مع  بالتن�شيق  تقوم  الوزارة  اإن  وقال 

لبناء  الإ�شلامية  لل�شوؤون  الأعلى  المجل�ص 

الوزارة  اأن  اإلى  م�شيًرا  الجوامع،  وت�شييد 

المبدئية  الت�شاميم  و�شع  على  حاليًا  تعكف 

بالمدن  العبادة  دور  من  لعدد  والتف�شيلية 

الحديثة، حيث �شت�شهد مدينة �شرق الحد بناء 

عدد من الجوامع والم�شاجد، وهي جامع عبدالله 

م�شجد  عبدالملك،  جامع  ال�شداح،  جامع  نا�ص، 

العوائل البوجيرية، م�شجد الم�شلم، م�شجد عادل 

اأحمدي و�شالة مريم عبدالله المطوع للمنا�شبات، 

وم�شجد عبدالله عبدالرحيم الكوهجي، بالإ�شافة 

عبدالله  بنت  مهرة  جامع  متطلبات  متابعة  اإلى 

فخرو، وجامع اأحمد الخاجة.

جامع،  بناء  ف�شت�شهد  �شلمان  مدينة  اأما 

فاطمة  وحرمه  بهلول  محمد  و�شالة  م�شجد 

اأحمد بن ح�شن الخان، م�شجد  الخاجة، م�شجد 

نادية ال�شتر، م�شجد كانو، م�شجد ال�شيدة زينب، 

الجواد،  الإمام  م�شجد  الر�شا،  الإمام  م�شجد 

المهدي،  الإمام  م�شجد  الزهراء،  فاطمة  م�شجد 

الإمام الح�شن. ومن  الإمام علي، وجامع  جامع 

الرملي ومدينة خليفة  اأن ت�شهد �شاحية  المقرر 

من  عدد  وت�شييد  بناء  �شترة  �شرق  ومدينة 

الجوامع والم�شاجد.

وزير العدل يعلن عن حزمة م�صاريع 

دور العبـــادة للمـــدن الإ�صكانيــة الجديــدة

وزير العدل
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بحث تطوير التعاون لدى ا�صتقباله وفدًا من القطاع ال�صحي الم�صري.. رئي�س »الأعلى لل�صحة«: 

 توفير الخدمات ال�صحية باأف�صل جودة لجميع الأفراد

عبدالله  بن  محمد  ال�شيخ  طبيب  الفريق  اأكد 

لل�شحة، حر�ص  الأعلى  المجل�ص  رئي�ص  خليفة  اآل 

ال�شحية  الخدمات  توفير  على  البحرين  مملكة 

باأف�شل جودة واأعلى كفاءة لجميع اأفراد المجتمع.

جاء ذلك خلال ا�شتقباله، بمكتبه بمقر المجل�ص 

الدكتورة  وبح�شور  اأم�ص،  �شباح  لل�شحة  الأعلى 

ال�شحة،  وزيرة  ح�شن  جواد  ال�شيد  بنت  جليلة 

وزارة  وكيل  المانع  خليفة  بن  وليد  والدكتور 

ال�شحة، والدكتور اأحمد محمد الأن�شاري الرئي�ص 

والأ�شتاذ  الحكومية،  للم�شت�شفيات  التنفيذي 

الأعلى  للمجل�ص  العام  الأمين  النواخذة  اإبراهيم 

رئي�ص  ال�شبكي  اأحمد  الدكتور  من  كلاً  لل�شحة، 

ال�شحية،  للرعاية  العامة  الهيئة  اإدارة  مجل�ص 

الم�شرف العام على م�شروع التاأمين ال�شحي ال�شامل 

�شفير  �شعبان  ويا�شر  العربية،  م�شر  بجمهورية 

البحرين،  مملكة  لدى  العربية  م�شر  جمهورية 

وعمر عبدالنبي م�شت�شار رئي�ص الهيئة لل�شراكات 

م�شت�شار  كمال  �شريف  والدكتور  الأعمال،  وتنمية 

وذلك  ال�شيدلية؛  وال�شوؤون  للدواء  الهيئة  رئي�ص 

لبحث �شُبل تطوير التعاون القائم بين الجانبين بما 

يلبّي الم�شالح الم�شتركة بين البلدين ال�شقيقين، على 

هام�ص موؤتمر المنامة الطبي.

المجل�ص  رئي�ص  رحّب  اللقاء،  م�شتهل  وفي 

العربية،  م�شر  جمهورية  بوفد  لل�شحة  الأعلى 

الجانبين  بين  الم�شتمر  والتوا�شل  بالجهود  م�شيدًا 

بين  والتعاون  الرا�شخة  الأخوة  علاقات  لتوطيد 

المجال  في  التعاون  اأوا�شر  حققته  وما  البلدين، 

ال�شحي.

م�شر  جمهورية  وفد  اطلع  اللقاء،  وخلال 

العربية ال�شقيقة على تجربة مملكة في مجال تطبيق 

نظام ال�شمان ال�شحي مع المجل�ص الأعلى لل�شحة، 

حيث اأ�شادوا بهذا الم�شروع ال�شحي الهادف، والذي 

مملكة  في  ال�شحية  الخدمات  تطوير  في  �شي�شهم 

التاأكيد  كما  الأف�شل.  نحو  بها  والرتقاء  البحرين 

على موا�شلة وا�شتمرار التعاون في �شتى المجالت 

البلدين  بين  التفاهم  مذكرات  وتفعيل  ال�شحية، 

ال�شقيقين.

التعاون في مجال  اأهمية  على  الجانبان  واأكد 

بين  الخبرات  من  للا�شتفادة  ال�شحي  ال�شمان 

البلدين، ومنها اإيجاد طرق لخلق اإرادات لل�شندوق 

مالية  اأعباء  اأي  خلق  دون  النظام  ديمومة  بهدف 

ال�شتفادة من خلق �شراكة  المواطنين، وكذلك  على 

ومراكز  الم�شت�شفيات  اإدارة  مجال  في  البلدين  بين 

الجهات  بين  والتعاون  الأولية،  ال�شحية  الرعاية 

الحكومية في مجال ال�شراء الموحد للاأدوية وو�شع 

المعايير لإدخال الأدوية في الدليل الدوائي.

الجينية  الدرا�شات  مجال  في  التعاون  وكذلك 

وطرق التحليل للارتقاء بجودة العلاج وال�شتخدام 

الأمثل للاأدوية.

 الوزير الكعبي: اأهمية تعزيز التن�صيق

 والتعاون الدولي من اأجل تنمية قطاع الت�صالت

اأكد وزير الموا�شلات والت�شالت محمد بن 

التن�شيق والتعاون  اأهمية تعزيز  ثامر الكعبي 

الت�شالت  قطاع  تنمية  اأجل  من  الدولي 

الم�شتويات بما  وال�شتمرار في تقدمه بمختلف 

الأهداف المن�شودة، منوهًا بدور التحاد  يحقق 

المتحدة  الأمم  التابع لمنظمة  الدولي للات�شالت 

وتبادل  الدولية  الجهود  تكامل  تعزيز  في 

وتقنية  الت�شالت  قطاع  الخبرات في مجالت 

المعلومات والتحول الرقمي. 

الموا�شلات  ا�شتقبال وزير  ذلك خلال  جاء 

الإقليمي  الممثل  الوزارة،  بمقر  والت�شالت، 

للاتحاد الدولي للات�شالت التابع لمنظمة الأمم 

المكتب  مدير  دروي�ص ،  محمد  عادل  المتحدة 

للدول  للات�شالت  الدولي  للاتحاد  الإقليمي 

العربية في القاهرة. 

تعزيز  �شُبل  مناق�شة  اللقاء  خلال  وتم   

الدولي  والتحاد  البحرين  مملكة  بين  التعاون 

الم�شتقبلية  الم�شاريع  وا�شتعرا�ص  للات�شالت، 

مملكة  دور  لتعزيز  الت�شالت،  قطاع  في 

البحرين المحوري في هذا القطاع الحيوي المهم.

ا�صتقبل رئي�س مجل�س اإدارة هيئة الرعاية ال�صحية الم�صرية.. د. الأن�صاري:

منظومــة القطــاع ال�صحــي بحاجــة للمزيــد من المرافــق ال�صحيـة

الأن�شاري  محمد  اأحمد  الدكتور  ا�شتقبل 

الرئي�ص التنفيذي للم�شت�شفيات الحكومية، بمجمع 

رئي�ص  ال�شبكي  اأحمد  الدكتور  الطبي  ال�شلمانية 

الم�شرية  ال�شحية  الرعاية  هيئة  اإدارة  مجل�ص 

ال�شحي،  التاأمين  م�شروع  على  العام  والم�شرف 

والدكتور عمرو عبد النبي م�شت�شار تطوير الأعمال 

كامل  وزكريا  الم�شرية،  ال�شحية  الرعاية  لهيئة 

المدير العام ل�شركة Spine Medical على هام�ص 

بموؤتمر  وم�شاركتهم  البحرين  لمملكة  زيارتهم 

ومعر�ص المنامة ال�شحي.

تو�شعة  م�شروع  تفقد  الزيارة  خلال  تم  وقد 

دائرة الحوادث والطوارئ بالمجمع الذي يعتبر نقلة 

نوعية كبيرة في خدمة المواطنين والمقيمين بالمملكة، 

بالإ�شافة اإلى تفقد م�شروع تو�شعة غرف العمليات 

ومختبر مجمع ال�شلمانية الطبي انتهاءً بتفقد وحدة 

الق�شطرة الم�شتحدثة بالمجمع الطبي.

التعاون  على  الأن�شاري  الدكتور  واأثنى 

بما  والبحريني  الم�شري  الطرفين  بين  الم�شترك 

الخدمات  تقديم  خلال  من  ال�شحي  القطاع  يخدم 

ال�شحية والعلاجية عبر �شبكة من الم�شاريع الطبية 

الأف�شل  نحو  التطلعات  لتلبية  المتميزة  وال�شحية 

المقدمة، موؤكدًا حاجة  والرتقاء بم�شتوى الخدمات 

منظومة القطاع ال�شحي بمملكة البحرين اإلى مزيد 

نوعية  خدمات  تقدم  التي  ال�شحية  المرافق  من 

الفترة  خلال  ا  وخ�شو�شً نوعية،  وتخ�ش�شات 

برنامج  بتطبيق  البحرين  �شت�شهدها  والتي  المقبلة 

للمر�شى  �شيوفر  والذي  ال�شحي،  ال�شمان  نظام 

عددا من خيارات العلاج والمرافق الطبية التي تقدم 

خدمات �شحية.

عن  ال�شبكي  اأحمد  الدكتور  اأعرب  جانبه  ومن 

للم�شت�شفيات  التنفيذي  للرئي�ص  وامتنانه  �شكره 

الحكومية على ح�شن ال�شتقبال، والدعم والمتوا�شل 

الذي يحظى به الم�شت�شفى وجميع العاملين فيه مما 

يوؤكد حر�ص حكومة مملكة البحرين على ا�شتمرار 

ال�شحية  الخدمات  اأف�شل  لتقديم  الرامية  المبادرات 

ال�شحية  التغطية  يج�شد  بما  والمقيمين  للمواطنين 

القطاع  تطوير  مبادرات  مع  ويتوافق  ال�شاملة 

الجودة  معايير  اأعلى  وفق  المملكة  في  ال�شحي 

التعاون  ج�شور  لزيادة  تطلعه  موؤكدًا  والتميز، 

ب�شكل اأو�شع فيما يخ�ص تطوير الموؤ�ش�شات ال�شحية 

بمملكة البحرين.

�شيد اأحمد الوداعي: 

عقد مجل�ص بلدي المحافظة ال�شمالية اولى 

جل�شاته �شباح اأم�ص الثنين، وذلك بعد جل�شة 

اأداء الق�شم.

رئي�ص  برئا�شة  عُقدت  التي  الجل�شة  وفي 

المجل�ص ال�شيد �شبر الوداعي، وح�شور رئي�شة 

توزيع  جرى  الف�شالة،  لمياء  ال�شمالية  بلدية 

من�شب اللجان الأربع ال�شا�شية بالتزكية.

لجنة  برئا�شة  الدرازي  زينب  وفازت 

اأبواإدري�ص  وبا�شم  العامة،  والمرافق  الخدمات 

برئا�شة اللجنة الفنية، وجا�شم هجر�ص برئا�شة 

د.  واأخيًرا  والإعلام،  العامة  العلاقات  لجنة 

�شلمان مح�شن باللجنة المالية والقانونية.

اللجان  روؤ�شاء  اختيار  عملية  وجرت 

بالتزكية  الفوز  طريق  عن  ب�شلا�شة  الأربع 

الرئي�ص  بين  والت�شاور  التعاون  ولوحظ  كما 

الوداعي ونائب الرئي�ص زينة جا�شم في اإدارة 

الجل�شة الأولى التي اأقامها المجل�ص.

وفي كلمته اأمام الأع�شاء، قال ال�شيد �شبر 

الوداعي رئي�ص المجل�ص اأن »عملنا البلدي يدخل 

مرحلة جديدة محاطاً بمنظومة من المتطلبات 

الخدمية  بالم�شالح  المبا�شر  الرتباط  ذات 

ت�شع  المتطلبات  تلك  واأن  للمجتمع  والتنموية 

من  الواقع  ت�شخي�ص  في  دقيقة  مهمة  اأمامنا 

الملفات  ودرا�شة  والمالية  الموؤ�ش�شية  جوانبه 

اإلى  حاجة  في  نحن  التي  للم�شاريع  الحيوية 

بناء ال�ش�ص العملية لنجازها.

واأو�شح الوداعي اأن ثمة اأولويات للمرحلة 

التحتية  البنية  في»م�شاريع  تتمثّل  القادمة 

بناء  وبالخ�ص  والتنموية  الخدمية  والمطالب 

جديدة  طرق  وفتح  ال�شحي  ال�شرف  �شبكة 

اإلى  بالإ�شافة  الحديثة،  ال�شكانية  للم�شاريع 

ال�شراكة  م�شروع تنمية المدن والقرى وتفعيل 

البلدية  العا�شمة والمجال�ص  اأمانة  مع مجل�ص 

الم�شروع  ميزانية  لزيادة  النواب  ومجل�ص 

ل�شرار  الطارئة  الحالت  ميزانية  وف�شل 

المدن والقرى مع درا�شة  الحريق عن ميزانية 

معايير  عليها  تنطبق  ل  التي  البيوت  طلبات 

م�شروع الترميم وو�شع المقترحات ب�شاأنها«.

الأولويات  من  اأن  الوداعي  اعتبر  كما 

من  به  يحيط  وما  العامة  النظافة  م�شروع 

اجرائية  واحتياجات  ومتطلبات  م�شوؤليات 

التنفيذية  والم�شارات  المخارج  ودرا�شة 

روؤية  على  والتفاق  التنفيذي  الجهاز  مع 

م�شتركة بما يفيد الرتقاء بالدوات الخدمية 

للم�شروع.

من  وغيرها  الم�شاريع  تلك  واأ�شاف»اإن 

المحلي  المجتمع  باحتياجات  المرتبطة  الملفات 

التفهم  �شيا�شة  تبني  على  العمل  منا  تتطلب 

والتفاهم والتوافق وتوثيق العلاقة مع وزارة 

المنطقة  وبلدية  والزراعة  البلديات  �شوؤون 

المنطقة  ونواب  الأ�شغال  ووزارة  ال�شمالية 

من  وغيرها  ال�شمالية  المحافظة  ومجل�ص 

العلاقة  ذات  والموؤ�ش�شات  الحكومية  الجهات 

وبناء ال�شراكة مع موؤ�ش�شات القطاع الخا�ص 

للارتقاء بالخدمات العامة والم�شالح الخدمية 

والتنموية للمجتمع في المحافظة ال�شمالية.«

الوداعي: اأمامنا مهام دقيقة وم�صاريع حيوية

»بلدي ال�صمالية« يختار روؤ�صاء اللجان و�صط توافق كبير

العدل  وزير  المعاودة  محمد  بن  نواف  اأكد 

وال�شوؤون الإ�شلامية والأوقاف اأن دور العبادة 

�شاحب  ح�شرة  قبل  من  كبير  باهتمام  تحظى 

عاهل  خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، ودعم ومتابعة 

�شاحب ال�شمو الملكي الأمير �شلمان بن حمد اآل 

وقد  الوزراء،  رئي�ص مجل�ص  العهد  ولي  خليفة 

اأثرى عهد جلالته الزاهر م�شيرة ت�شييد الجوامع 

والم�شاجد بمملكة البحرين.

الهند�شية  الم�شاريع  ق�شم  اأن  اإلى  ولفت 

بالوزارة وبالتن�شيق مع اإدارتي الأوقاف ال�شنية 

والجعفرية، والجهات المخت�شة، قد قام باإنجاز 

العبادة،  دور  م�شروعات  من  العديد  وتنفيذ 

المناطق  احتياجات  تراعي  خطة  �شمن  وذلك 

الإ�شكانية الجديدة تبعًا للتخطيط المعتمد.

مع  بالتن�شيق  تقوم  الوزارة  اإن  وقال 

لبناء  الإ�شلامية  لل�شوؤون  الأعلى  المجل�ص 

الوزارة  اأن  اإلى  م�شيًرا  الجوامع،  وت�شييد 

المبدئية  الت�شاميم  و�شع  على  حاليًا  تعكف 

بالمدن  العبادة  دور  من  لعدد  والتف�شيلية 

الحديثة، حيث �شت�شهد مدينة �شرق الحد بناء 

عدد من الجوامع والم�شاجد، وهي جامع عبدالله 

م�شجد  عبدالملك،  جامع  ال�شداح،  جامع  نا�ص، 

العوائل البوجيرية، م�شجد الم�شلم، م�شجد عادل 

اأحمدي و�شالة مريم عبدالله المطوع للمنا�شبات، 

وم�شجد عبدالله عبدالرحيم الكوهجي، بالإ�شافة 

عبدالله  بنت  مهرة  جامع  متطلبات  متابعة  اإلى 

فخرو، وجامع اأحمد الخاجة.

جامع،  بناء  ف�شت�شهد  �شلمان  مدينة  اأما 

فاطمة  وحرمه  بهلول  محمد  و�شالة  م�شجد 

اأحمد بن ح�شن الخان، م�شجد  الخاجة، م�شجد 

نادية ال�شتر، م�شجد كانو، م�شجد ال�شيدة زينب، 

الجواد،  الإمام  م�شجد  الر�شا،  الإمام  م�شجد 

المهدي،  الإمام  م�شجد  الزهراء،  فاطمة  م�شجد 

الإمام الح�شن. ومن  الإمام علي، وجامع  جامع 

الرملي ومدينة خليفة  اأن ت�شهد �شاحية  المقرر 

من  عدد  وت�شييد  بناء  �شترة  �شرق  ومدينة 

الجوامع والم�شاجد.

وزير العدل يعلن عن حزمة م�صاريع 

دور العبـــادة للمـــدن الإ�صكانيــة الجديــدة

وزير العدل
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://www.alayam.com/alayam/local/943457/News.html
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/943457/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/991248/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/991246/News.html
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2022/12302/PDF/INAF_20221213011546564.pdf
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6212

P  12

Link

P  12

Link

Link

P  10

Link

10l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t السنة 18  |   العدد 6212   |   الثلاثاء 19 جمادى الأول 1444هـ  |   Tue 13 Dec 2022أخبار الوطن

ام
كر

_ال
د 

#بل

ca
le
nd
ar
.b
h

De
ce

m
be

r
بـر

ـم
س

يــ
د

1-
31

طة
ش

وأن
ت 

يا
ال

ع
ف

ن
ري

ح
لب

د ا
يا

أع
Ev

en
ts

 &
 A

ct
iv

iti
es

Se
as

on
 o

f F
es

tiv
iti

es

V1
 4

.1
2.

22
 F

or
 M

or
e 

In
fo

 C
lic

k 
He

re
نا 

ه
ط 

ضغ
د ا

مزي
لل

#بلد _الكرام

calendar.bh

December
ديــسـمبـر
1-31

فعاليات وأنشطة
أعياد البحرين

Events & Activities
Season of Festivities

V1 4.12.22
 For More Info Click Here للمزيد اضغط هنا 

#بلد _الكرام

calendar.bh

December
ديــسـمبـر
1-31

فعاليات وأنشطة
أعياد البحرين

Events & Activities
Season of Festivities

V1 4.12.22
 For More Info Click Here للمزيد اضغط هنا 

#بلد _الكرام

calendar.bh

December
ديــسـمبـر
1-31

فعاليات وأنشطة
أعياد البحرين

Events & Activities
Season of Festivities

V1 4.12.22
 For More Info Click Here للمزيد اضغط هنا 

#بلد _الكرام

calendar.bh

December
ديــسـمبـر
1-31

فعاليات وأنشطة
أعياد البحرين

Events & Activities
Season of Festivities

V1 4.12.22
 For More Info Click Here للمزيد اضغط هنا 

بناء شراكة بين البلدين بإدارة المستشفيات ومراكز الرعاية الأولية

 محمد بن عبدالله يبحث تعزيز التعاون 
مع مصر في مجال الضمان الصحي

أكد رئي��س المجلس الأعلى للصح��ة الفريق طبيب 
الش��يخ محمد بن عبدالله آل خليف��ة حرص مملكة 
البحرين على توفير الخدمات الصحية بأفضل جودة 

وأعلى كفاءة لجميع أفراد المجتمع.
جاء ذلك خلال اس��تقباله في مكتبه بمقر المجلس 
الأعل��ى للصحة أمس، كلًا من رئي��س مجلس إدارة 
الهيئ��ة العامة للرعاي��ة الصحية، المش��رف العام 
على مش��روع التأمين الصحي الشامل بمصر، أحمد 
الس��بكي والوف��د المراف��ق ل��ه، وذلك لبحث س��بل 
تطوي��ر التع��اون القائم بي��ن الجانبي��ن بما يلبي 
المصال��ح المش��تركة بي��ن البلدين، عل��ى هامش 

مؤتمر المنامة الطبي.
وفي مس��تهل اللق��اء رحّب رئي��س المجلس الأعلى 
للصحة بالوفد المصري، مشيداً بالجهود والتواصل 
المس��تمر بي��ن الجانبي��ن لتوطيد علاق��ات الأخوة 
الراس��خة والتعاون بين البلدين، وما حققته أواصر 

التعاون في المجال الصحي.
وخ��لال اللقاء، اطلع وف��د جمهورية مص��ر العربية 
عل��ى تجرب��ة مملك��ة البحري��ن في مج��ال تطبيق 
نظ��ام الضمان الصحي مع المجلس الأعلى للصحة، 
حيث أش��ادوا بهذا المش��روع الصحي الهادف، الذي 
سيس��هم في تطوير الخدم��ات الصحية في مملكة 

البحرين والارتقاء بها نحو الأفضل.
كما تم التأكيد على مواصلة واستمرار التعاون في 
شتى المجالات الصحية، وتفعيل مذكرات التفاهم 

بين البلدين.

وأكد الجانب��ان أهمية التعاون ف��ي مجال الضمان 
الصحي للاستفادة من الخبرات بين البلدين، ومنها 
إيجاد ط��رق لخلق إيرادات للصندوق بهدف ديمومة 
النظام دون خل��ق أي أعباء مالية عل��ى المواطنين، 
وكذلك الاستفادة من خلق شراكة بين البلدين في 
مجال إدارة المستش��فيات ومراك��ز الرعاية الصحية 
الأولي��ة، والتعاون بين الجهات الحكومية في مجال 
الش��راء الموح��د للأدوي��ة ووضع المعايي��ر لإدخال 
الأدوي��ة في الدلي��ل الدوائي. وكذل��ك التعاون في 
مجال الدراس��ات الجيني��ة وطرق التحلي��ل للارتقاء 

بجودة العلاج والاستخدام الأمثل للأدوية.
وفي ختام اللقاء، أع��رب الوفد المصري عن خالص 
شكره وتقديره لرئيس المجلس الأعلى للصحة على 
حسن الوفادة والاستقبال، متمنياً لكافة القطاعات 

الصحي��ة بمملك��ة البحري��ن كل التوفي��ق والنجاح 
ف��ي مواصلة خط��ط التطوير الش��املة واس��تمرار 
التع��اون والتنس��يق المش��ترك لتحقي��ق الأهداف 
الصحي��ة والتنموية على أكم��ل وجه، مؤكداً حرص 
جمهورية مصر العربية على تعزيز التعاون القائم 
م��ع جميع القطاعات الصحي��ة بمملكة البحرين في 
كافة المجالات المتعلقة بالصحة سعياً نحو تعزيز 

التعاون المشترك.
الجدير بالذك��ر أن وفد جمهورية مصر العربية قام 
بزيارة لعدد من القطاعات الصحية، حيث قام بزيارة 
لمجم��ع الس��لمانية الطب��ي، ومركز بن��ك البحرين 
والكويت الصحي في الحد، ومستش��فى الملك حمد 
الجامع��ي، وذلك للاطلاع على الخدمات الصحية في 

مملكة البحرين.

 بن دينه: تعزيز التعاون مع دول منظمة 
»OEACP« في مجالات الاستثمار المستدام

ش��ارك وزير النفط والبيئة المبعوث الخاص لشؤون المناخ محمد بن دينه 
في القمة العاشرة لمنظمة إفريقيا والكاريبي والمحيط الهادي، تحت شعار 
»3 قارات، 3 محيطات ومصير واحد«، المنعقدة في مدينة لواندا بجمهورية 
أنغولا، بحضور رئيس جمهورية أنغولا جواو لورنسو، ورؤساء الدول الأعضاء.
 وتعد هذه المش��اركة هي الأول��ى لمملكة البحرين في ه��ذه القمة، حيث 
تأتي في إط��ار التزام المملكة بالتعاون مع المجتمع الدولي لتحقيق النمو 

الاقتصادي ودعم جهود التنمية المستدامة.
 وبهذه المناسبة، أعرب بن دينه عن بالغ الشكر والتقدير لجمهورية أنغولا 
على حفاوة الاس��تقبال وحس��ن التنظيم لهذه القمة المهمة، لافتاً إلى أن 
مش��اركة مملك��ة البحرين في ه��ذه القمة تهدف إلى تحقي��ق التعاون مع 
دول منظمة OEACP في مجالات الاس��تثمار المس��تدام بما يحقق مصالح 

المملكة وبلدان المنظمة.

 وأكد أن مملك��ة البحرين بفضل القيادة الحكيم��ة لحضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، ودعم ومتابعة صاحب 
الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء نجحت في الحفاظ على مركزها المتقدم بين كافة الدول لما حققته 
من إنجازات ومكتس��بات ومناصب مهمة وس��معة طيبة في كافة المحافل 

الإقليمية والدولية.
 الجدي��ر بالذكر أن منظمة دول إفريقيا والكاريبي والمحيط الهادي منظمة 
تم تأسيس��ها بموجب اتفاقية جورج تاون ف��ي عام 1975، وتتألف من 79 
دول��ة م��ن دول إفريقيا والكاريب��ي والمحيط الهادي، وتعم��ل على تطوير 
الوض��ع الاجتماعي والاقتص��ادي للمجموعة بتطبيق نهج ش��امل لمعالجة 
الفقر وأسبابه، والذي لا يزال هو التحدي الأكبر في الدول الأعضاء والعنصر 

الأساسي لخطة عمل المجموعة حتى عام 2030.

وزير الخارجية: الارتقاء بعلاقات 
الصداقة بين البحرين وقبرص

استقبل وزير الخارجية الدكتور عبداللطيف الزياني أمس، الأمين 
العام ب��وزارة خارجية جمهوري��ة قبرص كورنيلي��وس كورنيليو، 
وذلك بمناس��بة زيارت��ه لمملك��ة البحرين. وجرى خ��لال اللقاء، 
اس��تعراض علاق��ات الصداق��ة الوثيقة التي تجم��ع بين مملكة 
البحري��ن وجمهورية قبرص، وما تش��هده من تط��ور ونماء على 
المس��تويات كافة، والتأكيد على أهمية الارتقاء بهذه العلاقات 
إلى آفاق أش��مل بما يعود بالخير والنفع على البلدين والشعبين 
الصديقين، إضافة إلى بحث عدد من الموضوعات ذات الاهتمام 
المشترك. وحضر اللقاء، وكيل وزارة الخارجية للشؤون القنصلية 
والإدارية الدكتور محمد بهزاد، ورئيس قطاع الش��ؤون الأوروبية 

أحمد القرينيس.

 »خفر السواحل« ينفذ تمريناً 
بالذخيرة الحية في فشت الجارم

أعلنت قيادة خفر الس��واحل عن قيامه��ا اليوم، بعملية رماية 
تدريبي��ة باس��تخدام الذخي��رة الحية ف��ي المنطق��ة البحرية 
الواقعة في ش��مال البحرين فش��ت »الجارم« ما بين الس��اعة 
07:00 صباح��اً وحتى الس��اعة 13:00 ظه��راً، داعية مرتادي 
البح��ر إلى أخذ الحيط��ة والحذر وعدم الاقت��راب من المنطقة 

المذكورة في الوقت المحدد، حفاظاً على سلامتهم.

 وزيرة الشباب: تعزيز التعاون 
مع الاتحاد الدولي للاتصالات

اس��تقبلت وزيرة ش��ؤون الش��باب روان توفيقي، مدي��ر المكتب 
الإقليم��ي العربي للاتح��اد الدول��ي للاتصالات لل��دول العربية 
التاب��ع لمنظم��ة الأمم المتح��دة ع��ادل درويش. وخ��لال اللقاء 
أش��ادت الوزيرة بالدور الكبير ال��ذي يقوم به دوريش في الارتقاء 
بأعمال المكت��ب الإقليمي للوصول إلى أهدافه مش��يرة إلى أنه 
يعتبر من الكفاءات الوطنية التي تمتلك خبرات عالية وإمكانيات 
س��اهمت في توليه لهذا المنص��ب الإقليمي المتمي��ز.  وبحثت 
الوزي��رة التع��اون المش��ترك بي��ن الجانبين، وتقدي��م مبادرات 
مش��تركة تساهم في تزويد الش��باب البحريني بالخبرات اللازمة 
في مجال الاتصالات وتكنولوجي��ا المعلومات، والعمل على دعم 
المش��روعات الش��بابية في هذا المجال وتوفي��ر البيئة الحاضنة 
له��م للارتقاء بابتكاراتهم في قطاع الاتص��الات. من جانبه هنأ 
درويش، الوزيرة روان توفيقي بالثقة الملكية السامية بتعيينها 
وزيرة لشؤون الش��باب، مؤكداً أهمية التعاون بين الجانبين في 
إطلاق برامج مش��تركة تس��تهدف تنمية المه��ارات الرقمية في 
مجالات التكنولوجيا بين الش��باب وتقديم الدعم التقني والفني 

 »الأشغال«: إنجاز مشروع رصفلهم في مجالات الاتصالات.
 الطرق الترابية بمجمع 733 في الناصفة

انته��ت وزارة الأش��غال م��ن تنفيذ أعمال مش��روع 
رص��ف عدد م��ن الط��رق الترابية بمجم��ع 733 في 

منطقة الناصفة بمحافظة العاصمة.
وقال مدير إدارة مش��اريع وصيانة الط��رق بالوزارة 
بدر علوي أن المش��روع ضم��ن برنامج رصف الطرق 
الترابية الذي يهدف إلى تس��هيل انسيابية الحركة 
المروري��ة وس��هولة تنق��ل القاطني��ن م��ن وإل��ى 
مس��اكنهم من خ��لال خلق ش��بكة ط��رق آمنة في 

المنطقة.

وأض��اف: تضمن المش��روع رص��ف وإنش��اء الطرق 
الممت��دة بطول حوال��ي 2 كيلومتر، حيث س��يخدم 
134 وحدة سكنية، كما شمل المشروع إنشاء شبكة 
لتصريف مياه الأمطار وتوفير أعمدة الإنارة وإنش��اء 
القنوات الأرضية لاس��تخدامها من قب��ل الخدمات، 
إل��ى جان��ب إنش��اء مرتفع��ات لتخفي��ف الس��رعة 
ووضع الإش��ارات والعلام��ات المروري��ة التنظيمية 
والتحذيرية اللازمة لتحقيق السلامة المطلوبة، كما 
تضمن المش��روع إنشاء رصيف للمشاة على امتداد 

طريق 3325 لتسهيل رياضة المشي للأهالي.
وتمت ترسية المشروع من قبل مجلس المناقصات 
والمزايدات على ش��ركة تايل��وس للحفريات بقيمة 

تبلغ نحو 379 ألف دينار.
الجدي��ر بالذكر أن ال��وزارة انتهت في وقت س��ابق 
من تنفيذ مش��روع إنش��اء ش��بكة صرف صحي في 
المنطق��ة ذاتها بمجمع 733 في الناصفة، وش��مل 
أيضاً جزء من مجمع 743 في سند، حيث تم توصيل 

364 منزلًا لتزويدهم بخدمات الصرف الصحي.

 اللجنة المشتركة تبحث 
تطوير التعاون بين الأجهزة 

العسكرية والأمنية

ترأس رئيس هيئة الأركان الفريق الركن ذياب النعيمي أمس 
اجتماع اللجنة الأمنية المشتركة.

وتم خلال الاجتماع بحث السبل الكفيلة بتطوير التعاون الذي 
من ش��أنه تقوية التنس��يق بين الأجهزة العسكرية والأمنية 

بالمملكة لما فيه خير وصالح الوطن والمواطنين.
حض��ر الاجتم��اع الفريق رئيس الأم��ن العام طارق الحس��ن، 
ومدير أركان الحرس الوطني الفريق الركن الش��يخ عبدالعزيز 
بن س��عود آل خليفة، ومساعد رئيس هيئة الأركان للعمليات 
اللواء الرك��ن غانم الفضال��ة، وقائد الق��وة الخاصة الملكية 
الل��واء الركن عيس��ى الرميحي، وقائد س��لاح البحرية الملكي 
البحريني اللواء الركن بحري محمد العس��م، ومدير العمليات 
المشتركة اللواء الركن فؤاد الدوسري، وعدد من كبار الضباط 

والمسؤولين بالجهات المعنية.

 »التربية« تحقق في شجار 
بين ولية أمر وطالبة

أفادت مديرة مدرس��ة العهد الزاهر الثانوية للبنات نور السبيعي 
بأن شجاراً جرى أمس بعد انصراف الطالبات خارج أسوار المدرسة 
بين ولية أمر وطالب��ة تطوّر إلى عراك بالأيدي بين مجموعة من 
الطالبات لذات الس��بب. وتدخلت إدارة المدرس��ة لاحتواء الشجار 
وقامت باتخاذ الإجراءات اللازمة بالتنس��يق مع الجهات المعنية، 

بما يشمل فتح تحقيق فوري في الواقعة.

الأعلى في السياحة البينية الخليجية والثالثة في التوظيف بالقطاع

 البحرين الأولى عالمياً 
في الاهتمام بمناطق الجذب الطبيعية

أيمن شكل «

كش��ف تقرير صادر عن الموق��ع الإحصائي الخليجي 
ل��دول مجلس التع��اون عن أبرز مؤش��رات التنمية 
في قطاع الس��فر والس��ياحة في دول المجلس، عن 
احت��لال البحرين المرك��ز الأول عالميا في الاهتمام 
بمناط��ق الجذب الطبيعية. وق��ال التقرير إن جميع 
دول المجل��س حقق��ت تقدماً في مس��اهمة قطاع 
الس��فر والس��ياحة ف��ي التوظيف خلال ع��ام 2021 
مقارنة مع عام 2019 حيث س��جلت البحرين ارتفاعاً 

بثلاث نقاط بعد السعودية والكويت.
وف��ي قطاع الس��ياحة البينية فقد بلغ عدد الس��ياح 
المنتقلي��ن بي��ن دول مجل��س التعاون ف��ي العام 

الماض��ي، حوالي 5.2 مليون س��ائح وبلغت نس��بة 
الس��ياحة البينية بين دول المجل��س حوالي %37.4 
من إجمالي عدد السياح الدوليين، وسجلت البحرين 
أعلى نس��بة م��ن حيث اس��تقبال الس��ياح من دول 
مجل��س التعاون بنس��بة 40% وبواق��ع 2.1 مليون 
س��ائح خليجي، تلتها الإمارات بإجمالي 1.3 مليون 

سائح ثم السعودية بحوالي 1.2 مليون سائح.
وأظه��ر التقرير ارتفاعاً في الليالي الس��ياحية التي 
قضاها السياح من دولة الكويت في البحرين بواقع 
6.7 مليون ليلة س��ياحية بينما س��جل السعوديون 

6.39 مليون ليلة سياحية في المملكة.
واس��تعرض التقري��ر نتائج مؤش��ر تنمية الس��فر 
المنت��دى  ع��ن  الص��ادر   2021 لع��ام  والس��ياحة 

الاقتص��ادي العالم��ي، والذي يقي��س مجموعة من 
العوامل والسياسات التي تتيح التنمية المستدامة 
لقطاع الس��فر والسياحة والذي يس��اهم بدوره في 
تنمية ال��دول، وهي البيئ��ة الممكنة والسياس��ات 
الممكنة للسفر والسياحة والبنى التحتية ومعززات 
الط��ب على الس��فر والس��ياحة واس��تدامة الس��فر 
والسياحة، ويقارن المؤشر دول مجلس التعاون مع 

117 دولة حول العالم.
وتمتل��ك البحري��ن عناصر مهمة للجذب الس��ياحي 
الطبيعية باعتبارها أرخبيل من الجزر يضم محميات 
بحري��ة طبيعي��ة ولديه��ا مجموع��ة م��ن المواقع 
المدرج��ة على قائمة اليونس��كو للت��راث العالمي، 

وتحمل تاريخاً ثرياً في صيد اللؤلؤ.
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 »البحرينية الكويتية« أول شركة تأمين تقبل 
مدفوعات »الكريبتو« عبر »إيزي بي« و»بينانس بي«

أعلن��ت الش��ركة البحريني��ة الكويتية للتأمي��ن )جي آي 
ج��ي( اليوم عن توقيع اتفاقية ش��راكة تجارية مع مزود 
خدم��ات الدفع »إيزي ب��ي«. وتم توقيع عق��د الاتفاقية 
بمقر الش��ركة البحرينية الكويتي��ة للتأمين في منطقة 
الس��يف وذلك بحضور كل من د.عبدالله سلطان الرئيس 
التنفيذي لش��ركة ج��ي آي جي - البحرين والس��يد نايف 
توفي��ق العلوي المؤس��س والرئيس التنفيذي لش��ركة 
إيزي للخدمات المالية والس��يد تميم الموس��وي المدير 

العام لشركة بينانس.
كجزء م��ن الاتفاقية، س��يتم تزويد الش��ركة البحرينية 
الكويتي��ة للتأمي��ن )جي آي ج��ي - البحرين( بسلس��لة 
من خدمات الدفع الإلكتروني المتطورة للمس��اعدة في 
تعزي��ز العمليات التجارية وبالتالي منح عملاء الش��ركة 

تجربة مدفوعات معززة وفريدة من نوعها.
وتشمل هذه الخدمات تزويد الشركة بأحدث أنواع أجهزة 
نق��اط البيع )POS( ضمن مراكز البيع التابعة للش��ركة 
البحريني��ة الكويتي��ة للتأمين )جي آي ج��ي - البحرين( 
وذل��ك لقب��ول جميع أن��واع بطاقات الخص��م والائتمان 
ومنها بطاقة الفيزا والماس��تركارد بم��ا في ذلك قبول 
أحدث أنواع وس��ائل الدفع باس��تخدام الأصول المشفرة 

عبر تطبيق بينانس والمرخص من قبل مصرف البحرين 
المركزي. مما يجعل الشركة البحرينية الكويتية للتأمين 
أول ش��ركة تأمي��ن في منطقة الش��رق الأوس��ط تقبل 
مدفوع��ات الأصول المش��فرة بطريقة مرخص��ة وآمنة 
وس��ريعة للغاية. ومن خلال تعامل الش��ركة البحرينية 
الكويتية للتأمين مع EazyPay، سيستفيد العملاء من 
تجربة تتميز ببس��اطتها وفعاليتها وبمستواها العالي 

عند إتمام المعاملات.
وق��ال رئي��س العمليات بالش��ركة البحريني��ة الكويتية 

للتأمي��ن عل��ي ن��ور: »يس��رنا التعامل مع ش��ركة إيزي 
للخدم��ات المالية كمقدم خدمات دفع بواس��طة أحدث 
أن��واع أجهزة نق��اط البي��ع )POS(، حي��ث إن الخدمات 
المتاح��ة س��تقدم لعملائنا تجربة سلس��ة عن��د إتمام 
المعام��لات. »وكجزء م��ن التزامنا تج��اه عملائنا، فقد 
س��عينا لجعل خدم��ات الدفع أكثر س��هولة قدر الإمكان 
لتلبي احتياجاتهم. كما يس��عدنا إضافة هذه الخدمات 

ضمن منصات البيع الإلكترونية التابعة للشركة«.
ومن جانبه أعرب المؤس��س والرئيس التنفيذي لشركة 

إي��زي للخدم��ات المالي��ة، عن س��عادته ناي��ف توفيق 
العل��وي:« إننا فخ��ورون اليوم بكوننا ش��ركاء الش��ركة 
البحريني��ة الكويتي��ة للتأم��ن )جي آي ج��ي – البحرين( 
حي��ث إن من خلال تقديم خدماتنا س��نتمكن من تزويد 
البحريني��ة الكويتي��ة للتأم��ن )جي آي ج��ي – البحرين( 
بوس��ائل دفع تنافسية ومبتكرة على الإطلاق مما يجعل 
»إي��زي بي« الم��زود الأول والرائد والمفض��ل في مجال 
تقديم خدمات نقاط البيع ومنص��ات الدفع الإلكترونية 

في مملكة البحرين«.
بدوره قال المدير العام لمنصة بينانس البحرين  تميم 
الموسوي: »نتشرف بترحيب الشركة البحرينية الكويتية 
للتأمي��ن )جي آي جي – البحرين( إل��ى اقتصاد الويب 3. 
وأن هذه الاتفاقية ستمكن الشركة البحرينية الكويتية 
للتأمين )جي آي جي – البحرين( في أن تصبح أول شركة 
تأمي��ن في منطقة الش��رق الأوس��ط تقب��ل مدفوعات 
الأصول المش��فرة من خلال ش��راكة Binance Pay مع 
EazyPay، وال��ذي يوضح الصدارة المس��تمرة للقطاع 
المال��ي في مملكة البحرين في دع��م الجهات الإقليمية 

والعالمية في مواكبة التطورات العالمية«.

 »الوطنية للتأمين«: أسعار خاصة للشركات 
الملتزمة بدمج الممارسات المستدامة في عملياتها

أعلن��ت ش��ركة البحري��ن الوطني��ة 
التأمي��ن  ش��ركة   ،)bni( للتأمي��ن 
الرائدة ف��ي البحرين، ع��ن تقديم 
أسعار خاصة للعملاء من الشركات 
الملتزمي��ن بتطبي��ق الممارس��ات 
المس��تدامة في جمي��ع عملياتهم. 
وذلك تماشياً مع الجهود المتواصلة 
الاس��تدامة  ف��ي تعزي��ز مفه��وم 
والحوكمة(،  والاجتماعي��ة  )البيئية 
والتحفيز على الممارس��ات الصحية 
في المجتمع المحلي، وتأكيداً على 
التزام الشركة بدعم مبادرة تقليل 
الانبعاث��ات الكربوني��ة والوص��ول 
للحياد الصفري بحلول عام 2060م 
تحت قيادة صاحب الس��مو الملكي 
الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 
ول��ي العهد رئيس مجل��س الوزراء 

حفظه الله، وفضلًا عن دعم أهداف 
الأمم المتحدة للتنمية المستدامة.
وق��ال نائ��ب الرئي��س التنفيذي – 

ش��ركة البحرين الوطني��ة للتأمين 
ري��ان المحمود: »نؤم��ن نحن في 
bni، أن نلتزم بتش��جيع الش��ركات 
التي تتخذ تدابير إضافية لتحسين 
بصمته��ا ف��ي ممارس��ة التنمي��ة 
المس��تدامة )ESG(، وذل��ك نظراً 
لدورنا المهم ف��ي حماية وتقديم 
الاستش��ارات المتعلقة بالمخاطر. 
حيث توفر هذه المب��ادرة التي تم 
إطلاقه��ا حديث��اً أس��عار تأميني��ة 
الش��ركات  م��ن  للعم��لاء  خاص��ة 
الذين يأخ��ذون في الاعتب��ار دمج 
ف��ي  المس��تدامة  الممارس��ات 
عملياته��م، وتحديداً الممارس��ات 
البيئ��ة والاجتماعي��ة. قد تش��مل 
ه��ذه الاعتبارات نفايات الش��ركة، 
بالإضافة  التلوث،  وأحجام  وتيارات 

انبعاثات  التخلص  إلى ممارس��ات 
الدفيئ��ة،  والغ��ازات  الكرب��ون 
والحف��اظ على الم��وارد الطبيعية، 
المتج��ددة،  الطاق��ة  واس��تخدام 
وتدابير الصحة والسلامة المعمول 

بها، وإجراءات إعادة التدوير«.
ه��ذه  إط��لاق  »إن  أض��اف:  كم��ا 
المبادرة يدل على التزامنا ودعمنا 
لمجتمعن��ا وعملائنا نحو المرحلة 
الانتقالي��ة لمس��تقبل مس��تدام، 
ومن خ��لال ه��ذه المب��ادرة نضع 
أهداف��اً أكثر طموحاً ف��ي عملياتنا 
القضاي��ا  لمعالج��ة  وش��راكاتنا 
الملح��ة الت��ي تؤثر عل��ى عالمنا، 
بينم��ا نواص��ل الس��عي لتحقي��ق 
أصح��اب  لجمي��ع  مح��رزة  نتائ��ج 

المصلحة«.

  »البركة الإسلامي« 
ودار العيون يوقعان اتفاقية 

تمويل الخدمات الطبية

وقع بن��ك البركة الإس��لامي اتفاقية مع دار العي��ون لتقديم 
باقات تمويل مخصصة لعملاء البنك من خلال برنامج تمويل 
إج��ارة الخدمات الطبية، وذلك في حفل توقيع أقيم مؤخراً في 

مقر البنك.
 بحضور، بالإضافة لعدد من المسؤولين من الطرفين.

ويقدم هذا التمويل الطبي من بنك البركة الإسلامي للعملاء 
الذي��ن يرغب��ون في الاس��تفادة م��ن الخدمات الطبي��ة لدار 
العي��ون معدلات ربح منخفضة، لمدة أقصاها ثلاث س��نوات، 
بهدف تس��هيل المدفوعات الطبية لمختل��ف أنواع العلاجات 

والعمليات الجراحية التي قد يحتاجها العميل.
وبهذه المناس��بة، صرحت رئيس الخدمات المصرفية للأفراد 
ببنك البركة الإسلامي فاطمة العلوي، قائلة: »منذ أن أطلقنا 
برنام��ج التموي��ل الطبي في بنك البركة الإس��لامي، س��عينا 
للشراكة مع أفضل المراكز الطبية في البحرين، وذلك لتزويد 
عملائنا بأفض��ل الخيارات. لذا يس��عدنا أن يكون دار العيون 
ضمن ش��بكة الرعاية الصحية الخاصة بن��ا ونتطلع إلى مزيد 
من الشراكات المثمرة معهم في المستقبل والتي يمكن أن 

توفر لعملاء البنك المزيد من الخدمات ووسائل الراحة«.
من جانبه صرح رئيس الأطباء والمدير التنفيذي بدار العيون 
د. س��عد آل خليف��ة قائ��لًا:« يس��عدنا بالفع��ل أن نتش��ارك 
مع بن��ك البركة الإس��لامي لتعزيز تجرب��ة مرضانا من خلال 
توفير الرعاية والخدمة اس��تثنائية له��م دون إثقال كاهلهم 
بالصعوب��ات المالي��ة التي ق��د تولدها علاج��ات أو جراحات 

العيون«.

»سما الديرة« تحتفل بافتتاح فرعها الخامس في الحجيات

دش��نت ش��ركة مطاعم س��ما الديرة فرعه��ا الخامس 
بمنطق��ة الحجي��ات، وذل��ك اس��تمراراً لرؤية التوس��ع 

والانتشار في المملكة.
وأضافت الش��ركة ضمن منتجاته��ا المنتجات اليمنية 

تلبية لرغبة عملائها والجمهور البحريني. 
ويعتب��ر فرع الحجيات ه��و الفرع الأكبر للش��ركة حيث 

يتربع عل��ى مس��احة كبيرة ويمت��از بكث��رة الطاولات 
والجلسات للأفراد والعائلات.

واختارت س��ما الدي��رة هذا المكان لقرب��ه من مناطق 
جديدة مثل »مدينة عيس��ى -سند -جو -عسكر« وكثير 
من المناطق والتي تتلقى الشركة طلبات للتوسع فيها.

ويق��ع الفرع خل��ف جامعة المملكة وبج��وار ميجا مارت 

الحجيات. وتكريما لعملائه��ا وحبا في خدمة الجمهور 
قدمت الشركة خصماً في اليوم الأول 50% وفاءً وعرفاناً 
والذي لقي إقبالًا كبيراً من الجمهور مما يدل على الولاء 
المتبادل بين الش��ركة وعملائها وتواصل الخصم في 

اليوم الثاني والثالث بنسبة%20.
وص��رح الش��ريك الإداري للش��ركة صال��ح كع��وات أن 

سياسة التوسع مستمرة وأن ما يدفع نحو هذا الأمر هو 
بيئة البحرين الجاذبة والواعدة ودعم وتش��جيع عملاء 

الشركة.
كما ش��كر البحرين قيادة وشعبا على الدعم اللامحدود 
والتش��جيع المس��تمر والش��كر موصول لكل الجمهور، 

والعملاء ورواد الشركة ومحبيها.

 ملاك الشروف تنال أعلى 
رخص التقييم العقاري بالمملكة

حصل��ت المقي��م العق��اري ملاك 
الش��روف بوكالة ناص��ر العقارية 
عل��ى رخص��ة التقيي��م العق��اري 
م��ن الفئ��ة »A« الممنوح��ة من 
قبل مؤسس��ة التنظي��م العقاري 
بمملكة البحرين والتي تعتبر من 
أعلى أنواع رخص التقييم العقاري، 
حي��ث تمكنت م��ن اجتي��از جميع 
بمس��توياتها  التثمي��ن  دورات 
الأربعة )د-ج-ب-أ( والمقدمة من 
قبل المعهد الملكي للمس��احي�ن 

.RICS القانونيي�ن
وبهذه المناس��بة أشادت الشروف 
بأهمي��ة هذه الرخص لممارس��ة 
مهنة التقييم العقاري والتي تتيح 
للش��ركة تقديم مختل��ف خدمات 

التثمي��ن العق��اري لمختلف أنواع 
الممتلكات العقارية بما في ذلك 

المشاريع الضخمة، وذلك استناداً 
إلى أفضل المعايير والممارس��ات 

العالمية المعتمدة.
وأعرب��ت عن اعتزازه��ا وتقديرها 
للوكال��ة وزملائه��ا ف��ي العم��ل 
والمهن��ة وخصّت بالش��كر الخبير 
ال��ذي  الأهل��ي  ناص��ر  العق��اري 
لطالم��ا أت��اح الفرص لمنتس��بي 
ف��رص  له��م  ووف��ر  الوكال��ة 
التي  المهني  التدريب والتطوي��ر 
تمكنهم من الانخراط في س��وق 
العمل لكس��ب الخب��رات العلمية 
والعملية، وأثنت ملاك على جهود 
مؤسس��ة التنظيم العق��اري التي 
نظمت عملي��ة الحصول على هذه 
الرخص وتلقي الدورات على أيدي 

خبراء متمرسين في المجال.
م��ن جهت��ه أش��اد الأهل��ي بدور 
البارز  العقاري  التنظيم  مؤسس��ة 
العق��ارات  قط��اع  تنظي��م  ف��ي 
وتقديمه��ا لل��دورات المس��تمرة 
وذلك لخل��ق مزاولي مهن عقارية 

ذوي مهنية واحترافية عالية.
وأعرب��ت وكال��ة ناص��ر العقارية 
ع��ن فخره��ا بطاقمه��ا المجتهد 
إبداعات��ه  لاس��تثمار  وتس��عى 
المزي��د من  وطاقات��ه، متمني��ة 
التقدم لكاف��ة الموظفين، وذلك 
في طور الخطة التوسعية للوكالة 
حي��ث إنه��ا تتطل��ع إل��ى تقديم 
خدمات عقارية ش��املة من جميع 

النواحي.

ريان المحمود 
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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فـــازت 4 برامج ومشـــروعات لصحيفة 
البـــاد بجائزة الكويت للإبـــداع، وذلك 
فـــي حفل رعاه وزيـــر الإعام والثقافة 
وزير الدولة لشـــؤون الشـــباب الكويتي 

عبدالرحمن المطيري.
وتســـلّم الجائزة رئيس التحرير مؤنس 
المـــردي فـــي حفل خاص أقيـــم لتوزيع 

الجوائـــز علـــى الفائزيـــن، حيث تنافس 
 1081 الجائـــزة  فئـــات  مختلـــف  فـــي 

مشاركًا من مختلف الدول العربية.
وقـــدّم المـــردي شـــكره لإدارة الجائـــزة 
اختيارهـــم  علـــى  التحكيـــم  ولجنـــة 
والبرامـــج  الجائـــزة،  لنيـــل  الصحيفـــة 
برنامـــج  هـــي:  الفائـــزة  والمشـــروعات 
البـــاد  الفـــرز، ودرع  وقفـــة، وبرنامـــج 
للشـــركات،  الاجتماعيـــة  للمســـؤولية 

والفيلم الوثائقي رحلة الموت.

وأحـــرزت صحافيـــة الفيديـــو حـــوراء 
الإعاميـــة  المبـــادرة  جائـــزة  مرهـــون 
الإنسانية عن “مبادرة كُن” التي أدارتها 

لدعم مرضى السكلر.
كما نـــال المصـــور المحتـــرف بصحيفة 
البـــاد حســـن بوحســـن جائـــزة أفضـــل 
إخـــراج لإعـــان، وقـــد جـــرى بـــث هذا 
الإعان ضمن منصات “الباد” الرقمية.
وشهد التكريم من جانب “الباد” رفقة 
المـــردي وبوحســـن، صحافيـــة الفيديو 

حوراء مرهون.
والجهة المنظمـــة للجائزة هي الملتقى 
الإعامـــي العربي والجمعيـــة الكويتية 
للإعـــام والاتصـــال وأكاديمية الإعام 
المتكامـــل ونـــادي رقـــي لدعـــم الثقافة 

والإعام.
وحضـــر الحفل نخبة من الشـــخصيات 
والجهـــات بمختلـــف مجـــالات الإبـــداع 
الإعامـــي والإعاني من دولة الكويت 

وخارجها.

“^” تفوز بجائزة الكويت للإبداع من بين 1081 مشاركة عربية
عن برنامجي وقفة والفرز ودرع المسؤولية الاجتماعية ووثائقي رحلة الموت

المنامة - الأمانة العامة للتظلمات

التوعويـــة  الأنشـــطة  إطـــار  فـــي 
والتثقيفيـــة التـــي تنتهجهـــا الأمانـــة 
مـــع  وبالتعـــاون  للتظلمـــات  العامـــة 
قطاع شـــئون حقوق الإنسان بوزارة 
الإثنيـــن  أمـــس  نظّمـــت  الخارجيـــة، 
لجنة الفعاليات الاجتماعية بالأمانة، 
محاضـــرة تثقيفيـــة بمناســـبة اليـــوم 
تحـــدث  الإنســـان  لحقـــوق  العالمـــي 
فيها نوار المطوع مستشـــار شـــؤون 
حقـــوق الإنســـان بـــوزارة الخارجية، 
وحضرتهـــا غادة حبيب الأمين العام 
للتظلمات ورئيـــس مفوضية حقوق 
ومديـــرو  والمحتجزيـــن  الســـجناء 
الإدارات ومنتســـبو الأمانـــة العامـــة 

والمفوضية.
اســـتعراض  المحاضـــرة  وتناولـــت   
أهم الإنجازات المحققة على صعيد 
حقـــوق الإنســـان، ومن أهمهـــا إعداد 
وتفعيـــل الخطـــة الوطنيـــة لحقـــوق 
والجهـــود   2022-2026 الإنســـان 
التـــي بُذلت من أجـــل صياغتها، وما 

تضمنته من أهدافٍ رئيســـة وفرعية 
ومشـــاريع، ودلالـــة ذلـــك باعتبـــار أن 
مملكـــة البحريـــن هـــي أول دولة في 
منطقـــة الخليج العربـــي تضع وتنفذ 

خطة وطنية لحقوق الإنسان.
أهميـــة  إلـــى  المحاضـــر  أشـــار  كمـــا   
العمـــل على إبراز الصـــورة الحقيقية 

لأوضاع حقوق الإنسان في البحرين 
والتطـــورات الإيجابيـــة التي تحدث 
بشكل يومي في هذا المجال، وذلك 
الاجتماعـــي،  الإعـــام  وســـائل  عبـــر 
وفي ختام المحاضـــرة تم فتح باب 
النقاش والمداخات والأســـئلة التي 

شارك فيها الحاضرون.

لإبراز الأوضاع الحقوقية على مواقع التواصل يوميا

المنامة - وزارة الداخليةالبحرين أول دولة بالخليج تضع خطة وطنية لـ “الحقوق”

للشـــرطة  الملكيّـــة  الأكاديميـــة  نظمـــت 
بحضـــور آمـــر الأكاديميـــة العميـــد فـــواز 
بعنـــوان  محاضـــرة  الحســـن،  حســـن 
العربـــي:  الخليـــج  فـــي  البحـــري  “الأمـــن 
المواجهـــة”  وســـبل  التهديـــدات  بيـــن 
بالتعـــاون مع مركـــز البحرين للدراســـات 
الإســـتراتيجية والدوليـــة، حيـــث قدمهـــا 
برنامـــج  مديـــر  كشـــك  محمـــد  أشـــرف 
والدوليـــة  الإســـتراتيجية  الدراســـات 
طلبـــة  مـــن   )98( بمشـــاركة  بالمركـــز، 
الدراســـات العليـــا وطلبة برامـــج الدبلوم 

المشارك في الأكاديمية.
وبهذه المناسبة، أكد العميد فواز الحسن 
كبيـــرة  أهميـــة  تكتســـب  المحاضـــرة  أن 
فـــي ظـــل تهديـــدات الأمن البحـــري التي 
تواجـــه دول الخليج العربـــي، الأمر الذي 
يتطلـــب زيـــادة الوعي بتلـــك التهديدات 
مـــن خـــال رؤى أكاديميـــة، مشـــيداً بمـــا 
قدمـــه المحاضر مـــن رؤى وأفـــكار تحفّز 
الباحثين المهتمين بتلك القضية لإجراء 
بحـــوث علميـــة حولهـــا ضمن دراســـاتهم 
بالأكاديميـــة، معربـــا عـــن جزيـــل الشـــكر 
لأشـــرف كشـــك علـــى المحاضـــرة القيمة 

البحريـــن  بمركـــز  التـــي قدمهـــا، مشـــيداً 
للدراسات الإســـتراتيجية والدولية على 

تعاونه البناء والمستمر.
وتضمنـــت المحاضـــرة أربعـــة محاور في 
الأمـــن البحري، أكد مـــن خالها المحاضر 
الأهمية التـــي اكتســـبها الموضوع خال 
الســـنوات الأخيرة لدى كافـــة دول العالم 
وعلـــى نحو خـــاص الـــدول البحرية التي 
مفهـــوم  وأنّ  كبيـــرة،  ســـواحل  تمتلـــك 
الأمـــن البحري يمتد ليشـــمل قدرة الدول 
على اســـتغال ثرواتهـــا البحرية وكيفية 
التعامـــل مع أي كوارث بحريـــة محتملة، 
الأمـــن  تهديـــدات  أبـــرز  إلـــى  بالإضافـــة 

البحري وآلية مواجهتها.

تنظيم محاضرة حول الأمن البحري في الخليج العربي

أكــد رئيــس المجلــس الأعلى للصحة الفريق طبيب الشــيخ محمد بن عبد الله 
آل خليفــة، حــرص مملكــة البحريــن علــى توفيــر الخدمــات الصحيــة بأفضــل 

جودة وأعلى كفاءة لجميع أفراد المجتمع.

جاء ذلك خال استقبال، بمكتبه بمقر 
المجلـــس الأعلى للصحة صباح أمس، 
وبحضور وزيرة الصحة جليلة السيد، 
ووليد بـــن خليفة المانـــع وكيل وزارة 
الصحـــة، وأحمـــد الأنصـــاري الرئيـــس 
التنفيـــذي للمستشـــفيات الحكوميـــة، 
العـــام  الأميـــن  النواخـــذة  وإبراهيـــم 
للمجلس الأعلى للصحة، كل من أحمد 
الســـبكي رئيـــس مجلـــس إدارة الهيئة 
المشـــرف  الصحيـــة،  للرعايـــة  العامـــة 

العـــام على مشـــروع التأميـــن الصحي 
العربيـــة،  مصـــر  بجمهوريـــة  الشـــامل 
وياســـر شعبان ســـفير جمهورية مصر 
العربيـــة لدى مملكـــة البحريـــن، وعمر 
الهيئـــة  رئيـــس  مستشـــار  عبدالنبـــي 
للشـــراكات وتنمية الأعمال، وشـــريف 
كمـــال مستشـــار رئيس الهيئـــة للدواء 
والشـــؤون الصيدليـــة، وذلـــك لبحـــث 
بيـــن  القائـــم  التعـــاون  تطويـــر  ســـبل 
الجانبين بما يلبي المصالح المشتركة 

بين البلديـــن الشـــقيقين، على هامش 
مؤتمر المنامة الطبي.

 وفـــي مســـتهل اللقـــاء، رحّـــب رئيس 
بوفـــد  للصحـــة  الأعلـــى  المجلـــس 

مشـــيدًا  العربيـــة،  مصـــر  جمهوريـــة 
بيـــن  المســـتمر  والتواصـــل  بالجهـــود 
الجانبيـــن لتوطيـــد عاقـــات الأخـــوة 
الراســـخة والتعاون بيـــن البلدين، وما 

حققتـــه أواصـــر التعـــاون فـــي المجال 
الصحي.

 وخـــال اللقـــاء، اطلع وفـــد جمهورية 
مصـــر العربيـــة الشـــقيقة علـــى تجربة 
نظـــام  تطبيـــق  مجـــال  فـــي  مملكـــة 
الضمـــان الصحي مـــع المجلس الأعلى 
للصحة، حيث أشـــادوا بهذا المشروع 
الصحـــي الهادف، والذي سيســـهم في 
تطوير الخدمـــات الصحية في مملكة 

البحرين والارتقاء بها نحو الأفضل.
كمـــا التأكيـــد على مواصلة واســـتمرار 
التعاون في شتى المجالات الصحية، 
وتفعيل مذكرات التفاهم بين البلدين 

الشقيقين.
وأكـــد الجانبـــان أهميـــة التعـــاون فـــي 

مجـــال الضمـــان الصحـــي لاســـتفادة 
البلديـــن، ومنهـــا  بيـــن  الخبـــرات  مـــن 
إيجـــاد طرق لخلـــق إرادات للصندوق 
بهـــدف ديمومة النظـــام دون خلق أي 
أعباء مالية علـــى المواطنين، وكذلك 
بيـــن  شـــراكة  خلـــق  مـــن  الاســـتفادة 
البلدين في مجال إدارة المستشفيات 
الأوليـــة،  الصحيـــة  الرعايـــة  ومراكـــز 
والتعـــاون بين الجهات الحكومية في 
مجال الشراء الموحد للأدوية ووضع 
المعاييـــر لإدخال الأدوية فـــي الدليل 
الدوائـــي، وكذلك التعـــاون في مجال 
الدراســـات الجينيـــة وطـــرق التحليل 
لارتقاء بجودة العاج والاســـتخدام 

الأمثل للأدوية.

المنامة - وزارة الصحة

تعميق أواصر التعاون مع مصر في المجال الطبي
الوفد اطلع على تجربة البحرين في الضمان الصحي... رئيس “الأعلى للصحة”:

محرر الشؤون المحلية

local@albiladpress.com
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أعلـــن بنـــك البحريـــن الوطنـــي )NBB( عـــن بـــدء العـــد التنازلـــي 
الرسمي لجائزة الحلم المرتقبة ضمن برنامج “ادخار الوطني”، إذ 
ستشهد نسخة هذا العام إمكانية الفوز لاثنين من المحظوظين 
بجائزة ماليـــة تبلغ قيمتها الإجمالية 1,300,000 دولار أميركي، 

حيث سيحصل كل منهما على 650,000 دولار أميركي.
وقـــد تمكّـــن البنـــك مـــن مكافـــأة عملائـــه الأوفياء لأكثـــر من 20 
عامـــاً بجوائـــز ســـاهمت فـــي تغيير حياتهـــم للأفضـــل من خلال 

برنامـــج “ادخار الوطني”، حيث حصل أكثر من 600 فائز 
إلـــى اليـــوم على جوائـــز نقدية بلغـــت قيمتها 

الإجماليـــة أكثر مـــن 24,000,000 دولار 
أميركي، منذ إطلاق البرنامج في العام 

.2001
ــالاً بـــالـــذكـــرى الــخــامــســة  ــ ــف ــ ــت واحــ
بنك  قــام  تأسيسه،  على  والستين 

ــراء حــيــاة  ــ ــإث ــ الــبــحــريــن الـــوطـــنـــي ب
العديد من عملائه عبر برنامج “ادخار 

الوطني”، وذلك بمكافأة 130 فائزاً بمبلغ 
أميركي  دولار   2,600,000 قــدره  إجمالي 

في العام 2022. واحتفاءً بإنجاز هذا العام، 
إطــلاق خطة  في  الوطني  البحرين  بنك  شرع 

محسّنة لزيادة عدد الفائزين وتلبية 
الــشــرائــح.  جميع  احــتــيــاجــات 

بالإضافة إلى ذلك، سيتمكّن 
ــقــون من  ــســاب الـــفـــائـــزون ال

التأهل للفوز في السحوبات القادمة.
وتعليقـــاً على هذه المناســـبة، صرّح الرئيـــس التنفيذي للخدمات 
المصرفيـــة للأفراد في بنك البحرين الوطني، صباح عبداللطيف 
الزيانـــي، قائلاً: “في إطار التزامنا بالتركيز على العملاء، نواصل 
في بنك البحرين الوطني بتقديم برامج مبتكرة لمكافأة عملائنا 
الأوفيـــاء. وبرنامج “ادخار الوطني” هو مبادرة مســـتمرة تهدف 
إلى نشـــر الوعي المالي وترسيخ ثقافة الادخار كركيزة أساسية 
لتأسيس اقتصاد مستدام. ونتطلّع عبر الكشف عن الفائزين 
بجائزة الحلم المرتقبة إلى تقديم جوائز مُثرية 

لقاعدة عملائنا المتنامية”.
يُتيح  الوطني”  “الادخـــار  برنامج  أن  يذكر 
لــلــعــمــلاء تــحــقــيــق أربـــــــاح ســـنـــويـــة مــن 
الحصول  اشــتــراطــات  دون  مــدخــراتــهــم، 
على شهادة، إلى جانب مرونة السحب 
اللامحدود، وسهولة تحويل الودائع. 
بكسب  الــعــمــلاء  سيتمتّع  ــك  وكــذل
ــاح مُــجــزيــة مــقــابــل مــدخــراتــهــم  ــ أرب
“التوفير  حــســابــات  فــي  الــمــودعــة 
فضلاً   ،”SaveWave”و السريع” 
عن المرونة في استخدام المبالغ 
الـــمـــودعـــة فـــي حــســابــاتــهــم 
ــهــــم  ــ ــات لإجــــــــــــراء مــــدفــــوعــ
اليومية، ومضاعفة فرصهم 

في الفوز.

مع اقتراب نهاية العام... إمكانية الفوز لاثنين بجائزة قيمتها 1,300,000 دولار

“الوطني” يبدأ العد التنازلي لإجراء السحب على جائزة الحلم
وقّع بنـــك البركـــة الإســـلامي اتفاقية 
مـــع دار العيون لتقديـــم باقات تمويل 
مخصصـــة لعمـــلاء البنـــك مـــن خلال 
الخدمـــات  إجـــارة  تمويـــل  برنامـــج 
الطبيـــة، وذلك في حفـــل توقيع أقيم 
أخيـــراً في مقر البنـــك بحضور رئيس 
الخدمـــات المصرفيـــة للأفـــراد ببنـــك 
العلـــوي،  فاطمـــة  الإســـلامي  البركـــة 
ورئيـــس الأطبـــاء والمديـــر التنفيذي 
بدار العيون الدكتور ســـعد آل خليفة، 
بالإضافة لعدد من المسؤولين من كلا 

الطرفين. 
   حيثُ يقدّم هذا التمويل الطبي من 
بنـــك البركة الإســـلامي للعملاء الذين 
يرغبون في الاســـتفادة من الخدمات 
الطبيـــة لـــدار العيـــون معـــدلات ربـــح 
منخفضة، لمدة أقصاها ثلاث سنوات، 
بهـــدف تســـهيل المدفوعـــات الطبيـــة 
لمختلف أنواع العلاجـــات والعمليات 

الجراحية التي قد يحتاجها العميل.
وبهـــذه المناســـبة، قالت العلـــوي “منذ 
أن أطلقنـــا برنامـــج التمويـــل الطبـــي 
فـــي بنـــك البركـــة الإســـلامي، ســـعينا 
للشـــراكة مـــع أفضـــل المراكـــز الطبية 

فـــي البحريـــن، وذلك لتزويـــد عملائنا 
لـــذا يســـعدنا أن  بأفضـــل الخيـــارات. 
يكون دار العيون ضمن شبكة الرعاية 
الصحيـــة الخاصـــة بنـــا ونتطلـــع إلـــى 
مزيـــد مـــن الشـــراكات المثمـــرة معهم 
في المســـتقبل والتي يمكـــن أن توفر 
لعمـــلاء البنـــك المزيـــد مـــن الخدمات 

ووسائل الراحة”. 

والمديـــر  الأطبـــاء  رئيـــس  وصـــرح 
التنفيذي بدار العيون قائلاً: “يســـعدنا 
بالفعـــل أن نتشـــارك مـــع بنـــك البركـــة 
مرضانـــا  تجربـــة  لتعزيـــز  الإســـلامي 
مـــن خـــلال توفيـــر الرعايـــة والخدمة 
الاســـتثنائية لهـــم دون إثقـــال كاهلهم 
بالصعوبـــات الماليـــة التي قـــد تولدها 

علاجات أو جراحات العيون”.

خلال حفل أقيم أخيراً في مقر البنك

“البركة الإسلامي” و”دار العيون” يوقعان اتفاقية تمويل الخدمات الطبية

دشّــن بنــك الســام أخيــراً “Al Salam Zone” فــي الطابــق الأول مــن مجمــع ســيتي 
سنتر البحرين، والذي يهدف إلى تقديم الدعم الفعلي لعملية انتقال زبائن الخدمات 
المصرفيــة للأفــراد مــن بنــك الإثمــار إلــى بنــك الســام، حيــث يمكــن للزبائــن طــرح 
 Al Salam“ الاستفســارات الخاصــة بعملية انتقالهم. ويســتطيع جميع الــزوار دخول

Zone” مجاناً والاستمتاع بكل ما يقدمه من تجارب مبتكرة وملهمة.

حضر التدشين خولة أحمد حسن إبراهيم 
مديـــر إدارة مراقبـــة المؤسســـات الماليـــة 
الإســـلامية بالإنابة في مصـــرف البحرين 
المركـــزي، بالإضافة إلى منتســـبي مجلس 

الإدارة والإدارة التنفيذية في البنك.
 يُذكـــر أن بنك الســـلام قد اســـتحوذ على 
قطـــاع الخدمـــات المصرفية للأفـــراد في 
بنك الإثمار في الربع الأول من هذا العام، 
الأمر الذي جعل من بنك السلام أكبر بنك 
إســـلامي في مملكـــة البحريـــن. وقد بادر 
بنك السلام بتنفيذ خطة متكاملة لضمان 
انتقال زبائن الخدمات المصرفية للأفراد 
مـــن بنـــك الإثمار إلى بنك الســـلام بشـــكل 
سلس دون التأثير على المعاملات المالية 

الأساســـية، ليتمكنوا بذلك من الاســـتمرار 
والخدمـــات  المنتجـــات  اســـتخدام  فـــي 
المصرفيـــة بشـــكل اعتيادي أثنـــاء مرحلة 
انتقالهم. ويعـــد “Al Salam Zone” جزءاً 
رئيسياً من عملية الاستحواذ، حيث يوفّر 
مكانـــاً يتيح للزبائن التعرف بشـــكل أقرب 
وأعمـــق علـــى بنك الســـلام، ورحلـــة نموه 

وتحوله الرقمي.
وصرّح رفيـــق النايض الرئيـــس التنفيذي 
للمجموعـــة فـــي بنـــك الســـلام: “يســـعدنا 
دعوتكم لزيارة “Al Salam Zone”، المكان 
الـــذي يعد بمثابة محطـــة تفاعلية مبتكرة 
تمنـــح الـــزوار تجربـــة التعـــرف علـــى بنك 
الســـلام والتعمق في هويته المؤسســـية. 

ســـيعمل “Al Salam Zone” كحلقة وصل 
بين بنك الســـلام وزبائـــن قطاع الخدمات 
المصرفية للأفراد من بنك الإثمار لتيسير 
عمليـــة انتقالهـــم، واســـتعراض خطـــوات 
ومزايـــا عملية الاســـتحواذ، والتي تشـــمل 
الاســـتفادة بشـــكل أكبـــر مـــن نقـــاط القوة 

المشـــتركة ومـــن شـــبكة فـــروع وأجهـــزة 
الصراف الآلي واسعة النطاق. وبالاعتماد 
على أحدث التكنولوجيا، سنعرض للزوار 
مراحـــل وخطـــوات رحلة نمونـــا وتطورنا 
بنـــك  أكبـــر  الســـلام  بنـــك  جعلـــت  التـــي 
إســـلامي في مملكـــة البحريـــن من خلال 

اتباعـــه لخطـــط إســـتراتيجية تعتمد على 
رؤية واضحـــة. ونحن واثقون بأن صفقة 
الاستحواذ الأخيرة ستســـاهم في تقوية 
القطاع المصرفي الإسلامي بشكل كبير”.

ومـــن جانبه، علق أنور مراد نائب الرئيس 
التنفيـــذي للخدمـــات المصرفيـــة في بنك 

الســـلام: “يدفعنـــا شـــغفنا وســـعينا للتميز 
في خدمة زبائننا وتلبية تطلعاتهم بشكل 
يتجـــاوز توقعاتهـــم في تقديـــم كل ما هو 
 Al Salam“ مميز، وهذا ما ألهمنا لتدشـــين
Zone” ليكـــون بمثابـــة محطـــة متكاملـــة 
للتعريـــف بهويتنـــا المؤسســـية والتفاعـــل 
مـــع أفراد المجتمع، وانعكاسًـــا لقيم التآزر 
والتعاون وواجهة لرحلة نمونا وتوســـعنا 
إجـــراءات  تيســـير  وبهـــدف  البنـــك.  فـــي 
عمليـــة انتقـــال زبائـــن قطـــاع الخدمـــات 
المصرفيـــة للأفـــراد مـــن بنك الإثمـــار إلى 
بنك الســـلام، قمنا بتخصيص مركز خاص 
 ،”Al Salam Zone“ بعملية الاستحواذ في
وذلـــك لضمـــان الانتقـــال الســـلس للزبائن، 
وستدعم هذه المساحة زبائن بنك الإثمار 
فـــي إصـــدار البطاقات المصرفيـــة، علاوة 
علـــى منحهـــم فرصـــة الاستفســـار بشـــكل 
مباشـــر حول أي تساؤلات متعلقة بعملية 

الانتقال”.

تدشين “Al Salam Zone” لتسهيل انتقال زبائن الخدمات المصرفية للأفراد من “الإثمار”
متوافر في مجمع سيتي سنتر حتى 28 فبراير 2023

عقـــدت غرفـــة تجـــارة وصناعـــة البحرين 
البحريـــن  هيئـــة  مـــع  مشـــتركاً  اجتماعـــاً 
للسياحة والمعارض؛ لبحث أوجه التعاون 
يخـــص  فيمـــا  الجانبيـــن  بيـــن  المشـــترك 
الإســـتراتيجية السياحية لمملكة البحرين 
مـــن  والاســـتفادة   ،2022-2026 للأعـــوام 
المبـــادرات التـــي تطرحها الغرفـــة لتغطية 
الخطط الســـياحية للقطاعـــات الرياضية، 
والثقافيـــة، والتعليميـــة، والصحيـــة؛ مـــن 
والتطـــور  النمـــو  أهـــداف  تحقيـــق  أجـــل 
وتعزيـــز  الوطنيـــة  الســـياحية  للمجـــالات 
دورهـــا كأحـــد القطاعات الحيويـــة المهمة 
المساهمة في دعم نمو الاقتصاد الوطني.
وناقش الاجتماع الذي عقد “ببيت التجار” 
في حضور عضو المكتب التنفيذي بغرفة 
تجـــارة وصناعة البحرين باســـم الســـاعي 
عضـــو مجلـــس الإدارة، ونـــواف الزيانـــي، 
البحريـــن  لهيئـــة  التنفيـــذي  والرئيـــس 
إدارة  ومديـــر  قائـــدي،  ناصـــر  للســـياحة 
الرقابـــة والتراخيـــص فـــي الهيئـــة ســـنان 
الســـادة  عبـــدالله  جانـــب  إلـــى  الجابـــري، 
الرئيس التنفيذي للغرفة، وعادل العبدالله، 
ورئيس للجنـــة الضيافة والســـياحة جهاد 
أميـــن، إمكانية مراجعـــة بعض الإجراءات 
المتعلقـــة بالقطـــاع الســـياحي بمـــا يخـــدم 
تنميـــة القطاع ويعزز من زيادة مســـاهمته 
الإجمالـــي وتنويـــع  المحلـــي  الناتـــج  فـــي 
مصـــادر الدخـــل وخلـــق المزيد مـــن فرص 

العمـــل، فضلاً عن تحقيق مـــردود إيجابي 
علـــى المؤسســـات الصغيرة والمتوســـطة؛ 
كونها المســـتفيد الأكبر مـــن حركة التنمية 
السياحية. وتناول الاجتماع حلولا لبعض 
المعوقـــات التـــي تواجـــه القطـــاع الخاص 
للمشـــاركة فـــي تنميـــة صناعـــة الســـياحة؛ 
كونه أحد القطاعات التي تلعب دوراً مهماً 
فـــي عملية التنمية الاقتصادية، فضلاً عن 
وضع تصـــورات وآليات مشـــتركة؛ لتعزيز 
مواكبـــة  علـــى  الســـياحي  القطـــاع  قـــدرة 
المســـتجدات الإقليميـــة والتنافـــس معهـــا 
في إطـــار منهجية تطويريـــة معززة لنماء 
واســـتدامة الصناعـــة الســـياحية بالتعاون 

مع القطاع الخاص؛ كونه المشغل الرئيس 
البحريـــة  الواجهـــات  اســـتغلال  عبـــر  لهـــا 
الســـياحة  لاســـتقطاب  مركـــزا  باعتبارهـــا 
مهمـــاً  ومقصـــداً  والخارجيـــة  الداخليـــة 
علـــى  الســـياحية  التنميـــة  مجـــالات  فـــي 

المستويين الإقليمي والدولي. 
بالرئيـــس  الســـاعي  رحـــب  جانبـــه،  ومـــن 
التنفيـــذي لهيئـــة البحرين للســـياحة ناصر 
قائـــدي، مشـــيداً بالدور المثمـــر الذي تقوم 
بـــه الهيئـــة فـــي تطويـــر وتنشـــيط القطاع 
الســـياحي في مملكة البحرين وبمســـتوى 
التعـــاون المثمـــر مـــع القطـــاع الخـــاص بما 
يســـهم في تحقيق العديد مـــن النجاحات 

علـــى صعيد تنفيذ الخطط والمشـــروعات 
والبرامج السياحية؛ لخلق بيئة استثمارية 
الاقتصـــاد  تنميـــة  علـــى  تنعكـــس  جاذبـــة 
التنميـــة  أهـــداف  وتحقيـــق  الوطنـــي 
المســـتدامة التي تستهدفها البحرين على 

كافة الأصعدة وفي مختلف المجالات.
وأشار إلى أن صناعة السياحة تعد إحدى 
الوطنـــي،  للاقتصـــاد  الأساســـية  الركائـــز 
وصاحبة تأثير مباشر نحو تعزيز معدلات 
النمـــو للناتـــج المحلـــي؛ لـــذا فالقيـــام على 
تطويرهـــا وتنميتهـــا مســـؤولية مشـــتركة 
بين القطاعين الحكومي والخاص، منوهاً 
إلـــى أن لجنة الضيافة والســـياحة بالغرفة 

تســـعى جاهدة إلى رصـــد وحل المعوقات 
التي تواجه تنمية هذه القطاع بالتنســـيق 
والتعـــاون مـــع الجهـــات المعنيـــة، بجانـــب 
شـــاملة  بدراســـات  الإدارة  مجلـــس  رفـــد 
الســـياحي؛  القطـــاع  حـــول مجمـــل عمـــل 
التنمويـــة  والأهـــداف  الخطـــط  لوضـــع 
وإيجاد الحلول جذريـــة لكافة الصعوبات 
والمعوقـــات التـــي تعرقـــل مســـيرة تنمية 

السياحة في مملكة البحرين.
التنفيـــذي  الرئيـــس  أعـــرب  وبـــدوره، 
للهيئـــة عـــن بالـــغ شـــكره وتقديـــره لغرفـــة 
تجـــارة وصناعـــة البحرين على مســـاعيها 
تطويـــر  فـــي  المســـاهمة  نحـــو  الحثيثـــة 

الســـياحة البحرينيـــة ورفدها بكل الســـبل 
وازدهارهـــا  تطورهـــا  لمواصلـــة  الممكنـــة 
عبر المشـــروعات الســـياحية التي ينفذها 
أهميـــة  علـــى  مشـــدداً  الخـــاص،  القطـــاع 
الـــدور الـــذي ينهـــض بـــه القطـــاع الخـــاص 
فـــي الاســـتثمار بالمشـــروعات الســـياحية، 
وذلـــك في ظل ما تمتلكـــه مملكة البحرين 
مـــن مقومـــات نوعيـــة للجذب الســـياحي، 
بامتلاكها مواقع تاريخية وجزرا ومتاحف 
ومنتجعات ســـياحية وفنادق ذات ســـمعة 
العالميـــة، عـــلاوة علـــى مـــا تمتـــاز بـــه مـــن 
بنيـــة تحتيـــة عاليـــة المســـتوى تمكنها من 

المنافسة الإقليمية والعالمية.

“الغرفة” و“السياحة” يناقشان سبل التعاون المشترك لتطوير العمل السياحي
إمكانية مراجعة بعض الإجراءات بالقطاع لزيادة مساهمته بالناتج المحلي
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